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EDITO
/ΩŜǎǘ ǾŜǊǘ Η [ŀ ǇƭǳƛŜ ǘƻƳōŜΣ ǘƻǳǘ ǇƻǳǎǎŜ Υ ƴƻǎ ŀƳƛǘƛŞǎ ǘŎƘŀŘƛŜƴƴŜǎΣ ƭŜǎ ŀǊŀŎƘƛŘŜǎΣ  ƭŜ 
ǇŀƭǳŘƛǎƳŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ Ŝƴ ƴƎŀƳōŀȅΣ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ōƻǳƭŜ ǎŀǳŎŜ ƎƻƳōƻΣ ƭΩŀƳƻǳǊ 
entre nous, notre compréhension de la vie communautaire avec la contemplation 
ŘŜ ǎŜǎ ǊƛŎƘŜǎǎŜǎ Ŝǘ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎΣ ƴƻǘǊŜ ƳŀƴƛŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƘƻƎǊŀǇƘŜΣ ΦΦΦ
Il y a même quelques lieux inondés ! On vous raconte tout ça en  images et 
anecdotes dans cette deuxième lettre de nouvelles !

En parlant de pousser !
Ici nous sommes en terre agricole, tous les habitants 
des villages aux alentours ont leur propre parcelle 
ǉǳΩƛƭǎ ŎǳƭǘƛǾŜƴǘΦ ! ŘǊƻƛǘŜΣ ƭŀ ǇƘƻǘƻ ŘŜ /ƭŞƳŜƴǘΣ 
ƭΩƻǳǾǊƛŜǊκƧŀǊŘƛƴƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ŦƛŜǊ ŘŜ ƴƻǳǎ 
ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎŜǎ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǊŀŎƘƛŘŜǎΣ ǇŀǇŀȅŜǎΣ 
ƳŀƴƛƻŎΣ ƳƛƭΣ ŀƴŀƴŀǎΣ Χ [ŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǇƭǳƛŜǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ 
ǎŀƛǎƻƴ ŎƭŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ [Ŝǎ 
lendemains de grosses pluies il y a peu de patients au 
centre car il faut aller travailler la terre ! La terre, 
ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎΣ Ł 
ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΦ 
De notre côté nous avons un petit potager 
ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ςƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜǎ 
techniques de maraichage à la tchadienne ςet 
ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ŘŞƎŃǘǎ ŘŜǎ ŀƭŞŀǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎΦ 



LE Centre de santé

Nous sommes continuellement confrontés au manque de moyens financiers, les 
ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǊŜŦǳǎŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ζǳƴ ƳƻǳǊƻƛǊ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭΩŀǊƎŜƴǘ» ou 
alors ils ne peuvent pas payer les traitements prescrits... On compte hélas de 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇŜǊŘǳǎ ŘŜ ǾǳŜ ǇŀǊ ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ŦƛƴŀƴŎŜǎΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƳşƳŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ƻƴǘ ƭΩŀǊƎŜƴǘΣ 
ce sont les examens diagnostiques ou les médicaments qui font défaut. On fait avec et 
ǎǳǊǘƻǳǘ ƻƴ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩȅ ƘŀōƛǘǳŜǊΦ

Les formations sont un temps privilégié pour partager nos  
connaissances médicales. Et puis on partage un petit jus de 
ōƛǎǎŀǇ ŀǾŜŎ ōŜƛƎƴŜǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ Η 
wŀŎƘƛŀƭƎƛŜΣ I¢!Σ ŘƛŀōŝǘŜΣ ǇŞŘƛŀǘǊƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Χ ¦ƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ 
pour nous aussi de nous mettre à jour et de nous replonger 
dans nos bouquins. Nous essayons de transposer aux 
compétences des infirmiers et aux réalités locales. 

[Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ǎǳǇŜǊ ŞŎƘƻƎǊŀǇƘŜ 
portable, qui rend bien des services ; nous 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƻƴǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŦƻǊƳƻƴǎ Ł ƭΩŞŎƘƻ ŘŜ 
débrouillage. Les précédents mois en 
gynéco à Cayenne sont bien précieux pour 
les échos pelviennes pour Astrid. 
[ŜŎǘǳǊŜǎ ŘΩŜȄŀƳŜƴǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΣ ǊŀŘƛƻǎΣ 
ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩ9/DΣ ǇŜǘƛǘǎ ƎŜǎǘŜǎ 
« chirurgicaux» sont également  des 
motifs pour lesquels nous sommes 
fréquemment sollicités. 

[ΩŜƴǘŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΣ ƭŀōƻǊŀƴǘƛƴǎΣ ǎŀƎŜǎ-femmes, 
vaccinateur, étudiants, pharmaciens est vraiment bonne, nous 
ǘƛǎǎƻƴǎ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘΦ ! ƭŜǳǊǎ ŎƾǘŞǎΣ ƴƻǳǎ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ƴƎŀƳōŀȅΣ ŀǘƻǳǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄ 
en consultations, . 

9ƭƛŜΣ ǳƴ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊΣ ǎΩŜǎǘ ŦƻǊƳŞ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƻǇƘǘŀƭƳƻƭƻƎǳŜΦ .ƛŜƴ 
équipé, et bien coaché, il rend la vue à de nombreux 
tchadiens, qui viennent même de la capitale (à 12h de bus) 
pour le voir. Si vous avez des lunettes au fond de vos placards, 
il leur trouvera une seconde vie, faites nous signe !

Terezaa remis en place une filière de prise en charge et suivi des enfants malnutris, à 
ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ŦŀǊƛƴŜ ŜƴǊƛŎƘƛŜΣ ŘŜ ƭŀƛǘǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ ŎƻƴǎŜƛƭǎΦ !ǇǊŝǎ п ƳƻƛǎΣ мол ŜƴŦŀƴǘǎ 
bénéficiaient de ce programme. Un petit pas, mais des progrès concrets palpables. 
/ΩŜǎǘ Kimelle vaccinateur, qui prend le relai deux fois par semaine depuis son départ 
fin juillet. Là aussi, il y a beaucoup à faire, les dons sont précieux. 

Photo Elie

« Ca va bien, ça va très bien même !» Auprès des infirmiers, on apprend toujours 
énormément. On arrive à trouver notre place sans remplacer. Dès que les pathologies 
sont un peu rares, chroniques, ou graves, nous sommes rapidement sollicités. Dans les 
alentours, le mot se passe, et nous nous retrouvons avec quelques cas biens complexes, 
dont les soins nécessaires dépassent largement les capacités du centre. On fait comme on 
peut, mais parfois on se sent impuissants. Les consultations couplées - infirmier + stagiaire 
+ un de nous -ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ŝǘ Řǳ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 
indications de traitements (notamment antibiothérapies et anti-inflammatoires). 

Pierre est désormais inscrit à 
ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ  Řǳ 
Tchad, mais pas encore prêt 
à poser sa plaque de 
médecin traitEnt. 



LES CONSULT½BROUSSE

Nos téléphones 
regorgent de clichés 
de pathologies 
dermato étonnantes, 
on épargne nos 
proches non 
médecins, mais pour 
les autres, on pourra 
vous partager un 
diapo ;)

A Bitanda, le crieur a bien fait son boulot : avec son 
ƳŞƎŀǇƘƻƴŜΣ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘƻǳǊ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭΩŀŦŦƭǳŜƴŎŜΦ  ул ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŜȄŀƳƛƴŜǊ ŎŜ 
matin !  Clotilde et Tiphaine répartissent : 
« Némerci à peu près 3 ans avec Pierre» ς
« Démocratieavec Tere» ς« Exaucé pour Astrid». 
Nos quelques mots de ngambay sont précieux mais 
insuffisants ςApollinaire, un stagiaire nous 
accompagne et traduit au besoin. 

Tout travail mérite son poulet. 

hƴ ŜǎǎŀƛŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƛƴǘƛƳƛŘŞǎ 
Ŝƴ ƧƻǳŀƴǘΣ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ 
ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ōƛŜƴ ǊƛǊŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ ! ƭΩŀƛŘŜ 
de panneaux, on donne quelques conseils 
alimentaires. On oriente les enfants les 
plus dénutris ou malades vers notre centre 
ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ǊŀǇǇǊƻŎƘŞ ƻǴ ƭΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀ 
délivrer les traitements, de la farine 
enrichie et du lait thérapeutique. 
Près des 2/3 des enfants du village  
ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ  ŘΩǳƴŜ ŎŀǊŜƴŎŜ Ŝƴ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ Υ ƎǊƻǎ 
bidons mignons = malnutrition 
(Kwashiorkor). Les enfants prennent la 
ōƻǳƛƭƭƛŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜ м ƳƻƛǎΣ Ŝǘ 
ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳ 
trop rapidement, souvent pour des raisons 
de croyance : «mon lait est amer».
On répète : «kawkarandodje laïҐ ǳƴ ǆǳŦ 
par jour !» - notre accent, et nos conseils 
de blancs font rire. 

Un jeune 
couple nous 
amène son 
bébé feuillage 
ςle papa porte 
un pagne avec 
inscrit «Pour 
le meilleur et 
pour le pire». 

[ǳƛΣ ŎΩŜǎǘ Kimel, le vaccinateur du Centre, il 
fait la tournée des villages de notre zone 
de responsabilité pour vacciner 
nourrissons et femmes enceintes sous les 
manguiers.  Avec Tiphaine, Terezaet 
/ƭƻǘƛƭŘŜΣ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ǇƻǳǊ 
faire des consultations avancées en villages 
à destination des enfants de 0-5 ans. Les 
objectifs : dépister, orienter, conseiller. 



Les Évènements du mois

26 juin : un an de mariage ! 
La sape est de rigueur !

30 bougies soufflées au Tchad, 
mémorable !

Quand on vit à 20, entre les anniversaires, les départs 
Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊǊƛǾŞŜǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΣ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
bonne pour faire la fête ! Ces petits moments 
conviviaux tous ensemble sont simples et pleins de 
ƎŀƛŜǘŞΦ bƻǘǊŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŀ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳƴŜ 
centaine de personnes, les semaines passées ont ainsi 
ŞǘŞ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ ±ƻƛŎƛ ǳƴ 
petit recapΩ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ Řǳ ƳƻƛǎΦ

Anniversaires également de 
Tiphaine, Brigitte, Serge, Sylvie, 
.ŞƴŞΣ bŀŘŝƎŜ Χ Youpidou!

Départ de notre co-JET Tereza, de 
ǊŜǘƻǳǊ Ŝƴ ¢ŎƘŞǉǳƛŜ Χ {ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ ǎŜǎ 
petites attentions nous manquent déjà.

Une semaine avec 80 ados tchadiens, ça 
déménage !!! Danses et percusétaient au rdv.

{ŜƳŀƛƴŜ ŀǾŜŎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ¢ŎƘŀŘΦ {ŀŎǊŞ ŘŞŦƛ ǉǳŜ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǳƴ ƧŜǳ Ł 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ƧƻǳŞ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ Η wƛƎƻƭŀŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ζ6 qui prendη ƻǳ ŘΩǳƴŜ 
« soupe de cafard» ! Pour Pierre le défi était surtout de rivaliser avec des experts du scrabble !

Aïssatou, sage femme du centre, vient de construire 
une maison près de chez nous. Pendaison de 
crémaillère oblige, nous sortions de table à 15h, il a 
ōƛŜƴ ǎǶǊ Ŧŀƭƭǳ ƘƻƴƻǊŜǊ ƭŜ ǇƻǳƭŜǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴƻǳǎ ŀ ǎŜǊǾƛ Η

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǾƻƛǎƛƴŜǎΦ /Ŝǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳȄ 
ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭƛǘŞǎΣ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŘŜǇǳƛǎ мл Ł пл ŀƴǎΣ ƴƻǳǎ Ŝƴ ƻƴǘ ŀǇǇǊƛǎ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
ǊŞŎŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜ ǇŀȅǎΦ [ŜǳǊǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ 
ŦƻǊŎŜƴǘ ƭΩŀŘƳƛǊŀǘƛƻƴΦ


