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Mbote !

Jespere que vous allez tous et toutes tres bien

Me revoila pour vous donner des nouvelles de ces deux derniers mois qui ont ete tresintenses.

Petit sommaire :

. Carémea Wenge

I Point sante : premier palu

Il Semaine sainte a Menkao
V. PaquesaKin

V. Nouvelles de mes missions

VI, Laviekinoise

AMenkao



Caréme a Wenge

La vie a continue a Kinshasa et le debut du Caréme a cloture la fin du mois de fevrier.
Le Caréme est un temps liturgique d'une durée de quarante jours, du mercredi des Cendres
jusqu'au jour de Paques.

A Wenge (c'est comme ¢a que nous appelons notre maison, car elle se situe a lavenue Wenge),
nous avons eu la chance d'accueillir cing jeunes qui font partie de la mission jeunes 18-30 ans (donc
je les connaissais deja auparavant) durant le Caréme. lls sont venus passer du temps avec la
communaute, notamment pour le service et pour prier. C'etait vraiment sympa davoir des
nouvelles personnes avec nous dans la maison, et nous avons passe du bon temps ensemble (jeux,
films, bons repas, danses...).

Les repas Testif's suivis des danses



J'ai aussi eu la chance de féter mon anniversaire, bien entourée de mes freres et soeurs de la
communaute et des jeunes de l'année missionnaire.

Jaiméme eu droit a un gateau
personnalisé (bon ce n'est pas la
bonne patisserie frangaise ni celle
de mes grand-meres ou de papa
ou maman, mais ¢'était pas mal
quand méme...)

Et puis je suis tombee
par hasard sur cette
assiette que nous
avons a la maison et
devinez quoi?Elle a ete

fabriquee a
SARREGUEMINES I
C'est fou quand méme,
que méme au Congo on
trouve de la faience de
ma vile natale




Point sante : premier palu

Malheureusement, a la fin du Caréme (fin mars-debut avril), je suis tombee malade. Javais des
grosses courbatures, de la fievre, sueurs, frissons... Ce sont les symptomes du paludisme donc je
suis directement allee me faire tester dans le centre dans lequel je travaille et résultat : favais le
palu.

Le paludisme (ou malaria) est une maladie qui se transmet par pigre d'un moustique infecte par un
parasite. lci a Kinshasa il y a beaucoup de moustiques et je me fais souvent piquer donc je m'y
attendais un peu. Comme certains congolais me l'ont dit, ¢'est un "cadeau du pays' lol.

Jai tout de suite ete prise en charge et jai pris la cure d'antipaludeen en per os mais puisque mon
corps n'etait pas habitue, et malgre le traitement, je continuais a avoir de la fievre et une charge
parasitaire un peu elevee, donc les medecins ont decide de me redonner une cure mais en
injections.

A ce moment la jetais a Menkao pour la Semaine sainte (donc dans la brousse), jai donc dii faire
avec les moyens du bord pour les injections. Javais la chance d'étre avec Maurille (un congolais qui
fait lannee missionnaire), qui est etudiant en medecine et donc qui me faisait la plupart de mes
injections en intra veineux (les autres je les Taisais moi-méme mais ce n'est vraiment pas vident de
sauto piquer@) ) et Cyprien (mon co-JET) m'a aussi aidée et assistée. Nous avons donc
experimente la medecine de brousse, les injections du soir se faisaient sans électricite (donc avec
les lampes torches), nous n'avions pas de materiel (gants, garrot), mais tout sest bien passe et
cela nous laisse de bons souvenirs car nous avons beaucoup ri durant ces aventures.

Bien evidemment, aujourd'hui tout va bien, je suis gueérie, ce
n'etait pas si terrible que ¢a, juste fatiguant.
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Semaine sainte a Menkao

A la derniere semaine du Caréme, pendant la Semaine sainte, nous sommes alles a Menkao (le
village ou Cyprien est en mission). C'etait pour la semaine des celibataires consacres (donc des
freres et soeurs de la communaute), et nous (les jeunes) devions etre au service.

Jetais toujours malade et sous injections donc je me suis reposee car jetais tres fatiguee.

(Ga m'a fait beaucoup de bien d'aller a Menkao car je n'y etais pas retournée depuis Noél et la bas i
fait plus frais (toujours chaud mais moins chaud qu'a Kin) et il y a vraiment la nature (contrairement
aux endroits que je cOtoie a Kinshasa).

Jai profite du ha de Cyprien pour faire
des siestes dehors (et profiter duvent & )
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fruits/legumes) mais
egalement des chevres.




Paques a Kin

Nous sommes rentres a Kinshasa pour celebrer Paques. Nous avons participe a la Vigile pascale a la
paroisse Sainte-Christine (paroisse de la communaute). C'était tres beau, il y avait des tres beaux
chants chantes par une chorale, mais c'était aussi tres long (3h ). Jetais a la fin de mon
traitement donc je n'étais pas encore au top de ma forme.

Le dimanche, nous avions invite des familles de la communaute a venir faire la féte chez nous. Nous
etions une soixantaine et nous avons eu un bon repas, suivi de musique et de danses bien

evidemment,

Malheureusement cette annee je n'ai méme pas mange de chocolat pour Paques... (en plus je suis
une vraie fan de chocolat), mais jai quand méme vecu des belles choses et mange des bonnes

choses.



Nouvelles de mes missions

Mobengi - Centre de santé

Ma mission d'infirmiere au centre de sante se passe tres bien. Jaime beaucoup ce que je fais et je
m'entends bien avec mes collegues.

Jai eu des cas un peu difficiles, certains deces, certains transferts de cas graves. Ce n'était pas
toujours facile car nous avons un rapport a la mort qui est différent, differentes fagons d'en
parler, de faire le deuil... Malheureusement, beaucoup de personnes appréhendent daller a
'hopital car les soins et les medicaments sont colteux et quils n'ont pas forcément les moyens,
donc ils viennent au dernier moment quand cela ne va plus. Ga a ete des fois compliqué pour moi de
savoir que ces personnes auraient pu sen sortir si elles avaient eu les moyens financiers,
daccepter cette "injustice”

Jai travaille tout le mois davril
a Mobengi car une maman
infirmiere etait en conge donc e
je suis venue préter main forte §
*a mes collegues. C'etait sympa
_ car pendant 1 mois nous avions
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Au mois de mars, nous avons fété ensemble au centre
entre collegues mon anniversaire mais aussi la journée
internationale des droits de la femme. C'est une féte
importante ici et toutes les femmes se "sapent' pour
'occasion.




Ndako ya biso - Centre d'accueil des enfants de la rue

En mars, nous avons fait une sortie avec les gargons du centre, et c'était vraiment sympa ! lis
etaient tres contents, nous avons pu nous baigner, faire de la balangoire, faire des jeux ensemble...
(Ga m'a beaucoup touchee de voir la joie de ces enfants/adolescents.

Jaime beaucoup passer du temps avec eux, ils sont toujours tres motives a faire pleins de choses, a
ecouter de la musique, a danser, a jouer aux dames ou aux legos, et méme a faire des cours de
mathematiques et de frangais !

Les Tilles du centre essayent méme de mapprendre le lingala et me donnent des cours, mais j'avoue
ne pas étre la meilleure eleve et la plus assidue... Mon niveau de lingala (|a langue parlee a Kinshasa)
n'augmente pas beaucoup.

Mission jeunes 18-30 ans

Nous avons eu plusieurs rencontres avec les
jeunes de la mission 18-30 : un week-end sur e
theme de "Vis sans complexe" ou nous avons
parle de nos origines, nos complexes, du
regard des autres, de la confiance en soi, et
nous avons egalement eu une journee apres
Paques pour faire la Téte ensemble, manger,
danser.. Pour moi clest a chaque fois
l'occasion de rencontrer des jeunes de mon
age et de retrouver mes amis.




La vie kinoise

Comme vous lavez sans doute remarque sur les
photos precedentes je me suis faite tresser pour la
oremiere fois et jai eu ma premiere robe en pagne
quune amie couturiere ma fait. Tout le monde me
disait que jallais souffrir avec les tresses mais pas du
tout, ¢a tirait un peu au moment de les faire et
pendant le premier jour mais apres jetais tranquille
pendant les deux semaines et demie ou je les avais.

Jai aussi ete invitée a mon premier mariage
religieux ici. C'etait sympa de voir comment se
deroule un mariage et surtout de voir tout le
monde danser et sambiancer.

Lorsque j'ai du temps
libre faime beaucoup
sortir avec mes amis.
Jaide la chance car
nous avons dans notre
groupe d'amis un
congolais kinois quia
une moto et quinous
emmene partout dans
Kinshasa !

frangais volontaire de la DCC, prof a
'lCAM de Kinshasa.



Ma nourriture preferee ici clest
. les makemba. Ce sont des
W= Dbananes plantain frites et clest
{0 juste délicieux !

Cependant la nourriture frangaise
me manque beaucoup.. lci je
mange souvent la méme chose et
Je trouve ¢a un peu monotone, et |l
n'y a presque jamais de dessert.

Enfin, en bref jaime beaucoup ma vie ici, je me
plais bien. Je vis des choses vraiment geniales
et c'est une experience tres enrichissante.

Je vous laisse sur ce bel arc en ciel (car oui il
fait tres chaud et il y a beaucoup de soleil mais
pendant la saison des pluies il y a quand méme
des averses assez frequemment).

J'ai hate de vous raconter la suite de mes
aventures a Kin!

Encore merci de me soutenir dans ce beau projet et de me permettre de vivre toutes ces belles

choses.
Je pense bien a vous et vous porte dans mes prieres.

A bientot !



