LOULOU’S NEWS N°2

Décembre — Janvier 2024

Akwaba ! Ayoka !

Ce sont les premiers mots que j'ai entendu en
arrivant en Coéte d'lvoire pour me souhaiter la
bienvenue et une bonne arrivée &

Cela fait déja maintenant bien un mois que je suis
arrivée ici et celui-ci fut trés riche en découvertes
culturelles, culinaires, linguistiques, festives, ... que
j'ai hate de vous raconter !

Mais avant toute chose, je vous partage un verset qui
m‘a profondément parlé dés mon arrivée &

« Dieu a établi pour chaque événement le moment

qui lui convient »

(Ecclésiaste 3,13)

La lagune de la maison de Tibériade T
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Avant de quitter le cocon bien chaud qu’est HDS, nous
avons eu la chance de pouvoir accueillir nos familles et
nos proches pour un tres beau week-end d'envoi.

Au programme : messe, témoignages et présentations
des missions, temps d'échange et bien sir féte | &

J'ai été vraiment trés heureuse de pouvoir donner un
petit apercu @ mes proches de ce que j'ai vécu pendant
11 semaines a |'abbaye, notamment du point de vue
de la fraternité avec I'ensemble de la promotion | &

Messe d'envoi des JET ¥

Avec ma famille ol nous avons eu la chance de monter
en haut de la tour et avoir une vue a 360° sur le lac |

Avec mes amis venus tout droit de Nice | 7T




I’AVENTURE COMMENCE'!

Apres quelques jours intenses passés en famille et
plusieurs heures de vol, j'atterris le 22 décembre vers
4h du matin a |'aéroport d'Abidjan ou le pere Abraham
m'attend pour m'accueillir &

Je découvre une premiére maison de la communauté :
« la maison Cocody » ou je ne reste que quelques
heures puisque nous partons dans I'aprés-midi pour un
autre lieu magnifique : « la maison Tibériade » ol nous
allons passer les fétes de fin d’année #*.

Ma premiére journée ivoirienne fut remplie de
découvertes : voir défiler les paysages tres verts de
champs de palmiers, de bananiers et de manioc,
découvrir la chaleur humide (32°) mais aussi la chaleur
et la proximité ivoirienne, rencontrer tous les freres et
sceurs de la communauté, vivre une nouvelle
expérience de conduite avec les marchands
d'arachides ou de bouteilles d'eau qui déambulent en
plein milieu de la route, ...
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1¢ere créche en santons africains F
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Un réveillon esprit ginguette &

UN NOEL IVOIRIEN ¥

Premier Noél passé loin de mes proches et premier Noél

..

sous une chaleur tropicale ! ¥

Loin de toutes mes traditions francaises, des petits fours, de
la dinde aux marrons et des blches, ce Noél a eu un sens
beaucoup plus profond méme si j'ai eu du mal a prendre
conscience que je vivais vraiment cette féte (passer de
I'’Avent dans le froid a un Noél ou il est nécessaire de
s'acclimater a la chaleur accablante et a une nouvelle
culture n’est pas si évident )

J'ai beaucoup aimé le fait de soigner la préparation
intérieure plutdt qu’extérieure. Nous avons en effet eu un
temps de désert le dimanche 24 matin pour avoir le temps
de prier et de faire silence intérieur <.

Et cela m'a fait beaucoup de bien d'étre loin de tout le
tourniboulis habituel : tout était beaucoup plus simple
quant a la décoration, aux tenues portées ou a la cuisine
qu’on a commencé quelques heures avant le réveillon.

J'ai méme déblayé des feuilles de bambou I'aprés-midi,
chose que je n'aurais jamais imaginé faire un 24 décembre !



Pour célébrer la messe, nous sommes allés au village de
Liboli, a coté de Tibériade. Beaucoup d'amour et de joie :
les prétres dansaient derriére |'autel, I'assemblée agitait
des mouchoirs et dansait, la chorale jouait « Les anges
dans nos campagnes » au djambé, les offrandes se sont
faites en musique et en procession,...

Apres la messe, nous avons pu goUter plein de douceurs
africaines pour un apéro de minuit ¥ : chips de banane
plantain et de banane douce, cacahouétes sucrées, coco,
jus de bissap, un régal !!

Le 25... coupure de courant ! Pas grave, on est vraiment
dans l'instant présent !

L'échange de cadeaux est beaucoup moins ritualisé ici,
d'autant plus que toutes les familles n‘ont pas les moyens
d’en offrir. Cela m’a bien fait réfléchir et prendre du recul.

Le midi c’était la féte | J'avais vraiment |'impression d'étre
a une cousinade. On était en plein air, assis sous les
bambous ou sur des nattes par terre a déguster de bons
plats : poisson braisé, alloco, attiéké, salade de fruit,
foutou, On a dansé sur du Magic System et la
macarena, vraiment un Noél atypique |

AP T ’, > &
Avec Jean-David, nous portons « des
colliers de joie et de paix » &2

Bien collées dans la

voiture, direction Liboli !

@ oldwai usiq |20\ ap anaisse aun




Apres une dizaine de jours passés a Tibériade, nous
partons le 3 janvier avec Sceur Elina direction notre
maison a Gagnoa ! J'ai hate de pouvoir enfin
vraiment m’installer, défaire mes valises, connaitre
mon rythme, ...

Je suis trés reconnaissante d'avoir eu toute cette
période de transition qui m'a permis d'entrer en
douceur dans la culture et d'atterrir dans une
nouvelle réalité grace a la bienveillance de la
communauté <

(' ma bien fallu une grande semaine pour
m’adapter a la chaleur ©).

Il n'y a encore personne sur place ce qui me
permet de découvrir tranquillement les lieux, voire
méme le domaine ! La maison est tres grande, sur
trois étages avec des salons cosy pour se détendre,
des belles terrasses pour voir les couchers de soleil
rougeoyants, un jardin exotique,...
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Décidément les palmiers me
suivent partout | &
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fucrnag Qu’est-ce que h/ / /f
signific ( A/ /
I /é\ /
« APPrIvolser » ¢
. '

Clest une chose

trop oubliée, dit le renard.

B Casignifie « créer des liens... »

Je Patit Primee

« Il faut étre tres patient, répondit le renard. Tu t'assoiras d'abord un peu loin de moi, comme ¢a, dans I'herbe. Je
te regarderai du coin de |'ceil et tu ne diras rien. Le langage est source de malentendus. Mais, chaque jour, tu
pourras t'asseoir un peu plus prés... » 8 (Le Petit Prince, Saint Exupéry)

Pour vous parler des filles, j'ai tout de suite penser au Petit Prince car ce premier mois a vraiment été un mois
d’apprivoisement. Apprendre a les comprendre, a commencer a connaitre leurs prénoms, leur caractere, ...

Je les ai rencontrées la premiére fois le jour de leur rentrée, toutes trés mignonnes dans leurs robes colorées et
cousues main. C'était trés dréle de les entendre me saluer en me disant « Bonsoir ma sceur » toute |'aprés-midi !

Les filles sont extrémement touchantes et me communiquent déja beaucoup d’amour et de joie. = Elles sont aussi
tres spirituelles et la pureté de leur priere m'émeut beaucoup. Elles me font beaucoup rire par leurs questions et
leurs personnalités &

« Ooooo une famille blanche ! » (Quand je leur montre a quoi ressemble ma famille)

« Est-ce que les enfants sont plus cools en France ? »

« Tu as la qualité cheveux d’une poupée Barbie » (Leur passion : me toucher les cheveux !)
« Tata, est-ce que vous avez un enfant 7 »

« Vous étes trés belle aujourd’hui tanti Louise »



Ma mission est de participer a la vie de l'internat

DE’:BUT DE LA MISSION © et a la vie communautaire. J'y entre pas a pas et a

I'heure actuelle je tiens des cours de soutien une
quinzaine d'heures par semaine.

A Gagnoa, les réalités sont trés riches et différentes : Je m’occupe de 10 filles en 6°me et en 5¢me ayant
des lacunes ou des difficultés a se concentrer.

« Vie de |'école dont la communauté s’occupe : 400 filles ! J'aime déja beaucoup faire réciter les lecons,

» Vie de l'internat : 97 filles ® préparer les dictées, expliquer les exercices de

* Vie de la maison communautaire : 9 (nous !) fractions méme si je dois souvent ramener le

calme et trouver la bonne facon de le faire... C'est
Les rythmes se mélangent donc avec les missions de chacun.  je pense ce qui me fatigue le plus.

!

L'internat Les petits numéros... On retient les prénoms !



Mi-janvier, c'est parti La CAN, toute une histoire ! Y

pour une escapade =
abidjanaise et accueillir 40 ans apres, la Cote d'lvoire

Clarisse, mon bindbme de accueille une nouvelle fois la
choc pour cette mission ! I ’ CAN, une grande fierté pour le
J'ai hate de la retrouver pays de |'hospitalité !

et de  commencer Tout le monde suit avec
vraiment notre aventure attention les  matchs et
a deux et de partager ce supporte bien sdr |"équipe des
que nous découvrons & éléphants B0 (C’est rigolo ici
Les filles sont a fond ! (Bon pas les équipes ont des noms liés

encore pour l'orthographe &)~ aux animaux : les léopards, les
- aigles, ...)

Aprés un long trajet en
car, je retrouve Abidjan e
en ébullition avec
I'ouverture de la CAN
(Coupe d'Afrique des
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Nations) !
Pas 7
d'horaire e ik
. . V4 \ o g, Ay ,.
indiqué sur ML N
Ale tick?t, ; Wit gt ,}“%-%a{f“i‘%‘?é:’ﬁﬁ
etre prete o - o
3 attendre | Pour regarder la magnifique cérémonie d'ouverture :

https://www.youtube.com/watch?v=7Unm1tF7yK4

Lagune Ebrié Coucher de soleil &



LA CUISINE IVOIRIENNE *

Ceux qui me connaissent bien savent combien
je suis gourmande et combien |‘aime cuisiner.
Alors... j'avais hate de découvrir une nouvelle
cuisine ! Et je ne suis pas décue !!

Ici, les Ivoiriens mangent du poisson bien
charnu ou du poulet, braisés ou frits,
pratiquement a chaque repas et accompagnés
généralement ce riz ou de manioc sous toutes
ses formes (pas de blé comme en Europe ).

Les plats sont aussi tres sauces et j'ai appris
beaucoup de noms de sauce trés mignons
sauce pistache, sauce feuille &, sauce claire,
sauce graine, sauce arachide . ..

Les assaisonnements sont excellents et faits a
partir de beaucoup de tomates, d'ail, d'oignon,
de ciboulette,... @

Et ici, moins de desserts a la fin | (On s'y fait ©)

/ Foutou, foufou, plakali, aloko : quéesaco ?!? =] \

« Foufou = Banane pilée avec de I'huile de palme
* [outou = Banane et manioc pilés

« Attické = Semoule de manioc

« Plakali = Manioc fermenté et pilé

« Alloco = Bananes en morceaux frites
K laklo = Beignets de banane plantain

1¢" repas ivoirien Poisson braisé |



La Cote d'lvoire c'est aussi de
succulents  fruits et légumes
“ (si sucrées, un

délice 1) ou (@ la texture de
pomme de terre), ) et
(trés bonnes en confiture ),
% (font

d’excellentés frites) Q,

lci,

du beurre a 5€ |Ia
olaquette | & Les Ivoiriens utilisent
donc plutdt des substituts au beurre
et du lait en poudre par exemple.

Mais...

II' Crumble de fruits
exotiques, cookies au beurre de
cacahouéte, banana bread avec les
bonnes bananes douces,... €

. (Franc CFA)
* 5 boules d'attiéké se vendent & 1,5€

Avec le palmier,
tout peut se créer !
De N ) du
, du
(une boisson sucrée
de plus en plus
alcoolisée avec la
fermentation au fil
des jours) et méme
des avec les

feuilles | T

Préparation d'attiéké a !

L est long a préparer : mixage
des racines pour obtenir la farine de
manioc, pressage, séchage, cuisson et
mise en sachet.




PARLER IVOIRIEN ! ¢4

En Coéte d'lvoire, il y a plus d'une soixantaine

d’'ethnies avec un dialecte qui leur est propre. Les
expressions changent donc d’ethnie en ethnie @

Un peu de vocabulaire & \

Ayoka ! = Bienvenue ! (a Gagnoa)
Akwaba | = Bienvenue ! (a Abidjan)
Bon mais = Pop corn

Pate = Sauce tomate

Yako = Je te comprends, je compatis, courage
Attouh = Calin

Choupi choupi = Surnom mignon pour sa moitié

*  Goumin = Chagrin d’amour /

-

\2

Avoir le parlé ivoirien ®© \

Ajouter des « oooo » (pour étre enjoué ou pour
réprimander), des « eeeeeh » (un peu comme un
« euuuuh pardon ? » ou quand on est étonné ou

Parler comme les lvoiriens... c'est tout un art !

Alors, si vous souhaitez me comprendre a mon retour,
je vous partage déja quelques expressions !

/ Comment accueillir et donner des nouvelles ? \

Vraiment tout un rituel ! A chaque retour d’une personne
dans la maison, on lui souhaite « Bonne arrivée | ».

Si la personne est partie en séjour, alors on s'échange des
nouvelles a la fin du repas du soir et ce sont les femmes
qui demandent aux femmes et les hommes qui
demandent aux hommes et chacun parle tour a tour avec

w personne qui a demandé les nouvelles. /

/ Quelques expressions... \

e Tudis ? = Comment ? Pardon ?

+ Ca fait palabre = Ca crée des conflits

¢ C'est mal doux deh | = C'est délicieux !

+ Je vais t'introduire = Je vais te présenter
 Envoie le sel | = Passe le sel !

 Dire « bonsoir » dés que midi commence

« C'est gaté = C'est abimé, c'est périmé

« Etre belle comme un cacao séché au soleil &

Tchiper (en cours d'apprentissage &) /

* Avoir un sourire comme le 1° janvier = Un sourire
joyeux, rayonnant




Préte pour les galets nigois !

LES DECOUVERTES DU MOIS ¥

La douche froide !

L'armatan : vent frais du matin avant que la chaleur du jour ne débarque

La conduite : pas vraiment de signalétique et troupeaux sur les routes (ou pistes !)

Les messages sur les pare-brise ou les pare-chocs des voitures : « Dieu seul sait »,
« Dieu merci », « La confiance », « La patience », ...

Les margouillats, sorte de gros |ézards oranges et noirs, qui font comme des pompes
en se déplacant, trés drdles a regarder !

L'importance des tenues du dimanche et les familles en pagnes assortis a la messe &
Les unités téléphoniques a recharger a I'ancienne dans des petits kiosques

La biere d'alcool de riz

Le marché trés vivant, coloré et odorant

Les lekes, sorte de claquettes de mer

S’asseoir au moment de la proclamation de I'Evangile est un signe de respect, signe
que I'on est pleinement attentif a ce qui va étre dit

Enterrer les morts sur les cotés des routes permet de signifier qu’on les accompagne
dans leur nouvelle vie, qu’on les envoie

La dévotion mariale et le fait que tout le monde ici soit croyant et pratiquant

Louise + la biére ? ... &




PETITES ANECDOTES ET MOMENTS DE VIE

Il fallait quand méme que je vous parle de
Marie-Victoire ou de « Vivi » comme je
I"appelle : une petite Ivoirienne que j'ai
rencontré pendant les fétes et qui m'a fait
tellement rire &

« Pourquoi tu as le nez pointu ? Tu es née
comme ¢ca 7 »

« Moi aussi je veux mettre du rouge a
levres » (en pensant que j'en avais mis
alors que c’est ma couleur naturelle)

Tres attachante, un caractére bien trempé

du haut de ses 5 ans et un peu chipie, elle
m'a transmis beaucoup d'amour !

Sa devise : « Attiéké-ceufs matin, midi et M/ &
soir », elle a du mal a manger autre chose ! S & |

: Un nouvel an a 7 nationalités : Burundi,
Bénin, Madagascar, Lettonie, France !...

Bonne année ! Tentative de tressage
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™  Ce ne sont pas des lentilles
comme je pensais mais des
graines de papaye | &
ne avec Jicel et Rodolphe
> 4 7
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la messe du Nouvel an !

N

apres
Rosa braise le poulet !



Coucher de soleil €

PETITES ANECDOTES ET MOMENTS DE VIE

1z

3 La maison nous valide pour la cuisine | - IS ma gyl ALTRE

..
— - -

Passionnée d'arachides
comme on dit ici (et non de
cacahouetes), j'en profite !! i 4
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EN VERITE A

Etre toujours en vérité avec vous est quelque chose qui me tient particuliérement & cceur v

J'ai bien conscience que ce premier mois est riche en découvertes et qu'avec le grand plongeon dans la mission
je rencontrerai des difficultés et des combats. Et j'en ai déja rencontré plusieurs...

Etre pleinement dans |'instant présent et ne pas étre nostalgique de tous les bons moments de qualité que
j'ai eu la chance de vivre jusqu’a maintenant, accepter de ne pas étre dans certains moments et d'étre
pleinement heureuse pour ce que les autres vivent.

« Accepter de lacher : mon besoin de me sentir utile, ma logique d'efficacité, toutes mes anticipations et mon
organisation millimétrée, mon besoin de visibilité sur le planning, les horaires et y aller « mollo mollo ».

« Me prendre avec douceur et accepter que je ne trouve pas mon rythme tout de suite, que tout ne soit pas
parfait, que je fasse des erreurs

 Trouver le silence intérieur

« Maintenant, le Seigneur dit : ne pensez plus a ce qui est déja arrivé, oubliez le passé. En effet, je vais faire

quelque chose de nouveau, qui grandit déja. Est-ce que vous ne le voyez pas ? Oui, je vais ouvrir un chemin
dans le désert, je vais faire couler des fleuves dans ce lieu sec » (Isaie 43, 18-19)




Aprés ce premier mois passé en Coéte d'lvoire, je me sens
vraiment a ma place et je suis pleinement heureuse de vivre
une nouvelle réalité africaine !

La culture ivoirienne rassemble tout ce que jaime
accueillante, chaleureuse, tactile (le paradis des calins ici | ),
généreuse, gourmande, joyeuse ...

J'aime aussi découvrir la communauté dans un autre pays, la
simplicité de la vie quotidienne, le cadre de priere Ja

J'ai hate de commencer pleinement la mission | ©

Encore en janvier, j'en profite pour vous souhaiter une tres
belle nouvelle année a chacun !

« Que le Seigneur te bénisse et te garde ! Que le Seigneur
fasse briller son visage sur toi et t'accorde sa grace ! Que le

Seigneur se tourne vers toi et te donne la paix »
(Nombres 6, 24-26)

Et comme on dit aussi ici : Bonne année l'argent | &

L_Ou-'sc Jans

L'Afrique dans le coeur

depuis toujours ¥

C'est une grande grace de
pouvoir combler cet élan du
coeur si profondément
ancré depuis toute petite ¥

Petite devinette &

Qu’est-ce que c’est ?

A) Des tomates vertes
B) Des aubergines
C) Des piments



Vous étes plus de 120 personnes a me suivre dans
mon aventure | ©®O@

Pour ceux qui le souhaitent,

Chaque don compte et m'aide a réaliser cette mission
au mieux et a soutenir l'internat de la Communauté du
Chemin Neuf.

Recevoir un recu fiscal est possible &

(vos noms sont patafixés
sur mon mur, en plus d’'étre écrits dans les cieux &)

v
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A bientét pour de i

www.dons.chemin-neuf.fr/don-jet/ |_OU|OU

(Ou pour les plus Ivoiriens d’entre vous )


http://www.dons.chemin-neuf.fr/don-jet/

