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E M M A  P O U W E L S



Lieve vrienden en familie, 
Ondertussen ben ik al meer dan  twee maanden in de Filipijnen.
Ik heb mijn plekje hier wel gevonden alleen de balans nog niet
helemaal, maar ik ben dankbaar dat ik hier mag zijn. In deze

nieuwsbrief wil ik vooral delen over de missie en wil ik je
meenemen in een van de belangrijkste dingen in Filipijnse

cultuur: ‘eten’.
Veel liefs en leesplezier, 

Emma

M A R Y H I L L  H O U S E

L E G A R D A  S T R E E T
( M I J N  T H U I S A D R E S )

E L K E  D I N S D A G A V O N D  I S  E R
P R A I S E & W O R S H I P  E N  D A T  K A N

N I E T  V O O R B I J G A A N  Z O N D E R
G R O E P S F O T O  N A T U U R L I J K  ( E N
J A ,  I K  B E N  G E C H A R T E R D  V O O R

D E  P I A N O  E N  Z A N G : ) )



G I R L S  N I G H T  O U T  M E T  T R I C I A
( L I N K S )  E N  S H A R E E N  ( R E C H T S )

 I K  B E S T A  O P  D I T  M O M E N T  D E N K  I K  V O O R  5 0 %
U I T  R I J S T ,  4 0 %  K I P  E N  1 0 %  W A T E R  ( D E  A N D E R E

6 0 %  H E B  I K  E R U I T  G E Z W E E T ) . H E T  E T E N  V A N
K I P  E N  R I J S T  I S  V R I J  E E N T O N I G ,  M A A R  T O T  N U
T O E  V I N D  I K  H E T  N I E T  Z O  E R G  G E L U K K I G : )  I K
M I S  A L L E E N  S O M S  D E  G R O E N T E N ,  W A N T  D I E
Z I E  I K  N I E T  V A A K  O P  M I J N  B O R D  L I G G E N .  I K

K O N  O P  E E N  D A G  T I J D E N S  D E  A A N B I D D I N G
A L L E E N  N O G  M A A R  A A N  G R O E N T E N  D E N K E N
I P V  A A N  G O D  D U S  T O E N  B E N  I K  M A A R  S N E L

N A A R  D E  ‘ F L O A T I N G  M A R K E T ’  ( P L E K  W A A R  J E
G R O E N T E N  K A N  H A L E N )  G E L O P E N .

V E R D E R  Z O U  I K  W I L L E N  Z E G G E N  D A T  I K  A L
L E K K E R  B R U I N  G E W O R D E N  B E N  A A N G E Z I E N

H E T  E L K E  D A G  M I N I M A A L  3 0  G R A D E N  I S ,
M A A R  B L I J K B A A R  W O R D  J E  N I E T  B R U I N  H I E R
O M D A T  D E  V E R V U I L I N G  D E  Z O N  B L O K K E E R T

( M I S S C H I E N  D A T  M I J N  L O N G E N  W E L  Z I J N
B I J G E B R U I N D ) .  

I K  M O E T  W E L  E E R L I J K  Z E G G E N  D A T  I K  D E
V E R V U I L I N G  E R G E R  H A D  V E R W A C H T .  D E

V O R I G E  V R I J W I L L I G E R  H I E R  Z E I  D A T  Z E  N I E T
K O N  H A R D L O P E N  D O O R D A T  Z E  T E V E E L  L A S T
K R E E G  V A N  H A A R  L O N G E N ,  M A A R  G E L U K K I G

H E B  I K  D A A R  N O G  G E E N  L A S T  V A N !

D I T  W E R K T  B E S T  G O E D   
O M  D E  R I J S T  E N  K I P

D O O R  T E  S P O E L E N

I K  H E B  W E L  G E M E R K T  D A T  H E T
E C H T  B E L A N G R I J K  I S  O M  E R  S O M S

E V E N  U I T  T E  G A A N  M E T  D E
V R I J W I L L I G E R S .  N I E T  A L L E E N  O M

E V E N  A F S T A N D  T E  H E B B E N  V A N
D E  M I S S I E ,  M A A R  O O K  O M  D E

B A N D  T E  V E R S T E R K E N !



W A T  D O E  I K  E I G E N L I J K  D E  H E L E  D A G ?
N O U ,  L E U K  D A T  J E  H E T  V R A A G T !  I K  B E N

B E T R O K K E N  B I J  T W E E  M I S S I E ' S  I N  H U I S .  D E  E E R S T E
I S  D E  M I S S I E  I N  H E T  S T U D E N T E N H U I S  E N  D E

T W E E D E  I S  M E T  D E  K I N D E R E N .  H E T  I S  F I J N  V O O R
D E  A F W I S S E L I N G  O M  B E T R O K K E N  T E  Z I J N  B I J  T W E E

V E R S C H I L L E N D E  M I S S I E ' S .  
D E  M I S S I E  I N  H E T  S T U D E N T E N H U I S  I S  M E E R

A C H T E R  D E  L A P T O P  Z I T T E N ,  R O N D L E I D I N G E N
G E V E N  E N  C H E C K - I N S / C H E C K - O U T S  R E G E L E N

T E R W I J L  D E  M I S S I E  M E T  D E  K I N D E R E N  E E N  S T U K
M I N D E R  R U S T I G  I S .  3  D A G E N  I N  D E  W E E K  B E N  I K

M E T  D E  K I N D E R E N  E N  3  D A G E N  I N  H E T
S T U D E N T E N H U I S  D U S  H E T  I S  G O E D  V E R D E E L D : ) .  
W E  W O N E N  I N  H E T  S T U D E N T E N H U I S  D U S  H E T  I S

S O M S  B E S T  L A S T I G  O M  R U S T  T E  N E M E N .  L E V E N  O P
D E  P L E K  W A A R  J E  W E R K T  I S  N I E T  A L T I J D  H E E L

F I J N .  A A N  D E  A N D E R E  K A N T  B E N  I K  O N D E R T U S S E N
B E V R I E N D  M E T  D E  S T U D E N T E N  D U S  H E B  I K  W E L

A L T I J D  I E M A N D  O M  T E  K L E T S E N  O F  E E N
S P E L L E T J E  M E E  T E  D O E N : )  V E R D E R  D E N K  I K  D A T

D E  M I S S I E  I N  H E T  S T U D E N T E N H U I S  V R I J  V O O R  Z I C H
S P R E E K T  ( Z O  N I E T ,  K A N  J E  A L T J I D  J E  V R A G E N

A P P E N : ) )  D U S  W I L  I K  V O O R A L  W A T  V E R T E L L E N
O V E R  D E  M I S S I E  M E T  D E  K I N D E R E N .  L E E S  D U S

V O O R A L  V E R D E R  A L S  J E  W I L  H O R E N  O V E R
V E C H T E N D E  K I N D E R E N ,  V E E L  K N U F F E L S  E N

V L I E G E N D E  S T O K K E N . GOD IS  GOODALL  THE T IME

M E T  G A B ,  P R I N C E S S  E NS H A R E E N
E E N  D A G J E  W E G  M E T  W A T

S T U D E N T E N  I N  M A R Y H I L L

H O U S E



' ' D E  S O C I A L  M I S S I O N ' '
H I E R  G A A N  W E  D A N .  I K  W I L  J E  M E E N E M E N  I N  D E

W E R E L D  V A N  K I N D E R E N  V A N  D E  S T R A A T
( D I S C L A I M E R :  D I T  I S  N I E T  Z O M A A L  J E  D O O R S N E E

‘ D O R A  V A N  D E  B U U R T ’ ) .  6  D A G E N  P E R  W E E K
V E R W E L K O M E N  W E  H I E R  K I N D E R E N  V A N  O N G E V E E R

5  T O T  E N  M E T  1 6  J A A R  O U D .  Z E  K R I J G E N  H I E R
E T E N ,  E E N  D O U C H E ,  A C T I V I T E I T E N ,  L E S  E N  B I J L E S

E N  Z E  K R I J G E N  H E T  G R O O T S T E  D E E L  V A N  O N Z E
E N E R G I E  E N  G E D U L D  A L S  D I K K E  B O N U S  E R B I J .  ' S

O C H T E N D S  K O M E N  D E  K I N D E R E N  V A N  D E
' D A Y C A R E ’  ( M I J N  F A V O R I E T E  K I N D J E S )  E N  R O N D  1 2

U U R  K O M E N  D E  ‘ S C H O L A R S ’  ( W A T  O U D E R E
K I N D E R E N ) .  O P  Z A T E R D A G  H E B B E N  W E  E E N  D A G
M E T  A L L E  K I N D E R E N  S A M E N  E N  H E B B E N  W E  E E N
G R O T E R  T E A M  V A N  V R I J W I L L I G E R S ,  O M D A T  E R  I N

T O T A A L  Z O ' N  4 0 - 7 0  K I N D E R E N  K O M E N .  
‘ S  O C H T E N D S  B E N  I K  M E E S T A L  M E T  D E  K I N D E R E N

V A N  D E  D A Y C A R E .  I K  W A S  V E R R A S T  H O E
M A K K E L I J K  D E Z E  K I N D E R E N  E E N  B A N D  O P B O U W E N .

T O E N  I K  V O O R  D E  E E R S T E  K E E R  B I J  D E  M I S S I E
K W A M ,  R E N D E N  Z E  M E T E E N  N A A R  M E  T O E  V O O R

E E N  K N U F F E L .  H E T  Z I J N  K I N D E R E N  M E T  E E N  H A R T
V A N  G O U D ,  M A A R  M E T  E E N  B I Z A R  O N E E R L I J K E

S T A R T .  J E  Z I E T  I N  H U N  G E D R A G ,  W A T  Z E  O P
S T R A A T  M E E M A K E N .  I K  H O U  M I J N  H A R T  V A S T  V O O R
D E  M A N I E R  W A A R O P  D E Z E  K I N D E R E N  M E T  E L K A A R
O M G A A N .  Z E  V E C H T E N  C O N S T A N T  M E T  E L K A A R .  Z E

P R O B E R E N  E L K A A R  T E  W U R G E N ,  R E N N E N  M E T
S T O K K E N  ( H O U T  E N  M E T A A L )  A C H T E R  E L K A A R

A A N ,  T R E K K E N  E L K A A R  A A N  D E  H A R E N  D O O R  D E
K L A S  H E E N ,  E T C .  ( O N D E R  D E  E T C .  V A L L E N  E C H T

T E V E E L  D I N G E N  O M  O P  T E  N O E M E N ) .  I K  M O E T
Z E G G E N  D A T  I K  S C H R O K  V A N  D E  M A N I E R  W A A R O P
Z E  M E T  E L K A A R  O M G A A N ,  M A A R  H E T  D O E T  M I J N

H A R T  V O O R A L  P I J N .  H E T  L U K T  O N S  N I E T  E E N S
A L T I J D  O M  Z E  H I E R  I N  S A N L O  T E  B E S C H E R M E N ,

L A A T  S T A A N  O P  S T R A A T .  H E T  V O E L T  S O M S  A L S O F
W A T  W E  D O E N  E E N  D R U P P E L  O P  E E N  G L O E I E N D E

P L A A T  I S  ( I K  W E E T  E I G E N L I J K  W E L  Z E K E R  D A T  D A T
Z O  I S ) ,  M A A R  Z O A L S  N E D E R L A N D E R S  H E E R L I J K

K U N N E N  Z E G G E N  ‘ A L L E  B E E T J E S  H E L P E N ’ .  I K  W I L
M E  E R  N I E T  D O O R  L A T E N  O N T M O E D I G E N ,  W A N T

‘ I E T S  I S  B E T E R  D A N  N I E T S ’  ( S O R R Y  I K  M I S  H E T  O M
N E D E R L A N D S E  S P R E E K W O O R D E N  T E  K U N N E N
G E B R U I K E N ) .  A L S  V E E L  M E N S E N  E E N  K L E I N

B E E T J E  D O E N  I S  D A T  S A M E N  T O C H  W E L  E E N  G R O O T
B E E T J E  E N  K U N N E N  W E  E C H T  E E N  P O S I T I E V E

V E R A N D E R I N G  T E W E E G  B R E N G E N  I N  D E  W E R E L D .
H E T  I S  B I J Z O N D E R  O M  D I T  Z O  S A M E N  I N  E E N

G E M E E N S C H A P  T E  M O G E N  D O E N  E N  I K  W E E T  D A T
W E  N I E T  D E  E N I G E  Z I J N  D I E  P R O B E R E N  I E T S  G O E D S
T E  D O E N  I N  D E  W E R E L D .  E N  D E  K I N D E R E N  H E B B E N
O O K  J U I S T  O N T Z E T T E N D  V E E L  L I E F D E  T E  G E V E N .

Z E  G E V E N  C O N S T A N T  K N U F F E L S ,  K U S J E S  E N  J E  K A N
E L K E  D A G  E E N  G L I M L A C H  V A N  Z E  V E R W A C H T E N .
D E  K I N D E R E N  H E B B E N  E C H T  E E N  G O E D  H A R T  E N

Z O V E E L  P O T E N T I E .  W E  K U N N E N  N I E T  V E R A N D E R E N
W A A R  Z E  I N  O P G R O E I E N ,  M A A R  W E  K U N N E N  Z E  W E L
E E N  P L E K  B I E D E N  W A A R  Z E  Z I C H  V E I L I G ,  G E L I E F D

E N  G E Z I E N  V O E L E N  E N  D A T  I S  V O O R  N U  G E N O E G .
  



Ik wil meer en meer gaan lijken op Jezus (~ beloved)
Ik moet bekennen dat ik door deze missie nog meer 
respect voor Jezus krijg. Samenleven met 12 anderen,
 houden van je naasten als van jezelf, zorgen voor de 
armen, zelfs je leven geven voor je naasten. Ik heb niet eens het geduld om een zin te
herhalen als de reactie op mijn vraag ‘huh’ is of om elke dag met vreugde mijn bed uit te
rollen zodat ik er voor de studenten kan zijn in het kantoor (zoals de meesten van jullie
weten ben ik echt geen ochtendmens en dat is in de Filipijnen niet opeens anders;)). Ik
merk dat ik soms echt tegen mijn eigen tekortkomingen aanloop in mijn energie en het
samenwonen met 7 broeders en zusters en 4 (soms 5 of 6) andere vrijwilligers. Meestal is
het ook meer een gevecht met mijn eigen gedachten en manier van reageren dan met de
mensen om me heen. 
Ik heb het gevoel dat ik afgelopen maand echt aan het landen ben. Het is niet allemaal
meer nieuw en je leeft niet meer op een high van nieuwe ervaringen. Je komt achter de
plekken waar je clashed met jezelf en de mensen om je heen in deze omgeving. Het kost
me veel energie om daar op een goeie manier mee om te gaan of een poging doen tot.
Het is best lastig om op een geduldige manier te reageren als je een drukke dag hebt en
leeft op te weinig slaap. Maar goed, ik weet ook dat dit gevoel niet gek is en dat het ook
weer goedkomt. Ik ben dankbaar dat ik op deze manier kan groeien en ik leg het maar
weer elke dag bij God, want hij heeft een plan en daar vertrouw ik 100% op. Gebed
helpt me ook om de frustratie los te laten en opnieuw te beginnen. Ik ben uiteindelijk
toch wel blij dat God niet van ons vraagt dat we alles perfect doen en dat hij rekening
houdt met onze tekortkomingen in Zijn plan voor ons.



M A N I L L A  T R A F F I C

I K  W A S  O O K  N O G  J A R I G !  E E R S T E  K E E R  V E R J A A R D A G
Z O N D E R  P A P A  E N  M A M A : ' (  M A A R  E R  W E R D  L I E F

V O O R  M E  G E Z O R G  E N  G E Z O N G E N  D I E  D A G : )

C H I N E E S  N I E U W J A A RI N  C H I N A T O W N- J A A R  V A N  D E  D R A A K -



# F O O D I E B L O G
W E L K O M  I N  D E

W E R E L D  V A N
F I L I P I J N S  E T E N

( D E  L I E F D E  V A N
E L K E  F I L I P I N O  E N

F I L I P I N A  G A A T
D O O R  D E  M A A G )

T U P I G  I S  E E N  S O O R T
P L A K K E R I G  C A K E J E

G E M A A K T  V A N  ( 3 X  R A D E N )
R I J S T !  H E T  I S  I N  E E N

B A N A N E N B L A D  G E R O L D  E N
G E B A K K E N  O P  D E  B B Q .  E C H T

L E K K E R !   

M E E S T A L  E T E N  W E  1 X  P E R  W E E K
D I T  S O O R T  V I S .  A L S  J E  D O O R  D E
1 0 0 0 0 0  G R A A T J E S  H E E N  B E N T ,  I S

H E T  B E S T  L E K K E R !  B E E T J E
J A M M E R  D A T  D E  V I S  J E  R E C H T

A A N K I J K T  T E R W I J L  J E  E E T ,
M A A R  V E R D E R  I S  H E T  G O E D  T E

D O E N ; )

T U R O N  I S  E E N  S O O R T
B A N A N E N L O E M P I A  M E T

K A N E E L  E N  P F O E  A L S  I K  E R
O N E I N D I G  V A N  Z O U  K U N N E N

E T E N  Z O N D E R  O B E S I T A S  T E
K R I J G E N  Z O U  I K  D A T  D O E N .

K W E K - K W E K  ( J A ,  D I T  I S  S E R I E U S
D E  N A A M )  I S  E E N  G E F R I T U U R D  E I .

F I L I P I N O ’ S  G O O I E N  O R A N J E
K L E U R S T O F  B I J  D E  B L O E M  O M  D E

K L E U R  A A N T R E K K E L I J K E R  T E
M A K E N  ( I K  D A C H T  I E T S  C O O L S  T E
E T E N ,  B L E E K  H E T  K L E U R S T O F  T E
Z I J N .  W A S  E E N  B E E T J E  J A M M E R ) .

D I T  I S  E E N  T Y P I S C H E  J O L L I B E E
M A A L T I J D . D E  M E E S T E  F I L I P I N O ’ S
Z I J N  G R O O T  F A N  V A N  J O L L I B E E ,
M A A R  I K  M O E T  B E K E N N E N  D A T

Z E  M I J  N O G  N I E T  H E B B E N
O V E R T U I G D .  R I J S T  E N  K O U D E

F R I E T J E S  Z I J N  T O C H  N O G  N I E T
M I J N  F A V O R I E T ; )

T A H O  I S  E E N  S O O R T  T O F U
P U D D I N G  D I E  J E  K A N  D R I N K E N .

E R  I S  E E N  S A U S  V A N
G E K A R A M E L I S E E R D E  B R U I N E

S U I K E R  O V E R H E E N  G E G O T E N  O M
H E T  Z O E T E R  T E  M A K E N .  

M E T  D E Z E  C O R N D O G S  Z I J N  H A L F
M O Z Z A R E L L A  S T I C K  E N  H A L F  H O T D O G

M E T  D E E G  E R O M H E E N  I N  D E
F R I T U U R P A N  G E G O O I D .  K E I L E K K E R ,

M A A R  T I P  V A N  D E
V E R P L E E G K U N D I G E  O M  D I T  N I E T  T E

V A A K  T E  E T E N ,  W A N T  J E  H O U D T  G E E N
H A R T  M E E R  O V E R .

D I T  I S  E E N  M A T C H A  B O B A  T E A .
M E G A  L E K K E R  E N  I K  M O E T

E E R L I J K  B E K E N N E N  D A T  I K  A L
V E E L  T E  V E E L  B U B B L E T E A S  O P

H E B ,  O E P S : )



L E S J E  I N  F I L I P I N O  C U L T U U R  2 . 0  V O O R  D E  L I E F H E B B E R : )
+  B O N U S Q U O T E S ,  O M D A T  J E  D E  H E L E  N I E U W S B R I E F  H E B T  G E L E Z E N  

V O C U B U L A I R E  -  T A G A L O G

M A S A R A P

S A Y A N G

A N G  G A L I N G
M O !

M A H A L  K I T A

T A G A Y

M A B A I T

W A L A N G
A N U M A N

L E K K E R

J A M M E R

G O E D  G E D A A N !

I K  H O U  V A N  J O U

P R O O S T

L E U K / L I E F  
( O V E R  I E M A N D S

K A R A K T E R )

G E E N  P R O B L E E M /
G R A A G  G E D A A N

V O L G  C H E M I N  N E U F  O P  F A C E B O O K
V O O R  M E E R  I N F O !

@ S A N L O R E N Z O D O R M I T O R Y
( S T U D E N T E N H U I S )

@ C H E M I N  N E U F  P H I L I P P I N E S
( A L G E M E N E  I N F O )

@ T A R A  S A  S A N L O
( M I S S I E  M E T  D E  K I D S )

@ V O L U N T A R I A T  I N T E R N A T I O N A L  J E T
( F B  O V E R  A L L E  V R I J W I L L I G E R S )

B O N U S Q U O T E S

* E E N  V A N  D E  K I D S  D I E  N A A R  M I J N  A R M  K I J K T * :
A T E  E M M A ,  Y O U ’ R E  S O  W H I T E !

* I K  H A D  V O O R  D E  V R I J W I L L I G E R S  G E K O O K T *
R E G G I E :  ‘ I T ’ S  D E L I C I O U S ,  Y O U  C A N  G O  A N D  F I N D

A  H U S B A N D  N O W ’

* I K  S T O N D  I N  H E T  D O N K E R  W A A R D O O R  J E  M I J N
G E Z I C H T  N I E T  K O N  Z I E N *

M A R U :  H E Y  Y O U  F I N A L L Y  D O N ' T  L O O K  S O  W H I T E
A N Y M O R E !

J E E P N E Y  V O C U B U L A I R E

B A Y A D  P O

P A R A  P O

M I J N  B E T A L I N G

S T O P

V O C A B U L A I R E  V A N  S H A R E E N  V O O R  A L S  I K
V E R V E L E N D E  M E N S E N  O P  S T R A A T  T E G E N K O M

G U S T O  M O
S U N T U K I N

K I T A

Y O U  W A N T  M E
T O  P U N C H

Y O U ?

R I T J E S  O P  D E  M O T O R
B E H O R E N  W E L  E C H T

T O T  M I J N
H O O G T E P U N T E N : )


