
La nature se réveille et la vie se renouvelle … C’est bien le PRINTEMPS  qui est arrivé en ce mois 

de mars ! Mais dites moi, ne serait-ce pas aussi les mamans qui donnent la vie ? Et oui ! Qui dit 

printemps dit aussi Fête des Mamans ! 
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Chère famille, chers amis, chers proches ! Bonjourein !

Petit exercice pour commencer ! Sortez à l’extérieur, fermez les yeux, et inspirez profondément. 

Vous sentirez l’odeur agréable de la végétation humidifiée par la dernière pluie. Ouvrez grand 

vos oreilles et vous entendrez le gazouillement des oiseaux. Ouvrez les yeux, vous remarquerez 

le passage furtif d’un lézard et vous serez surpris par la diversité des fleurs qui vous entourent 

…

Sacré mystère que cette VIE qui nous est donnée et que celle qui nous entoure … Pour les 

chrétiens, ce mystère a un nom : DIEU ! Celui qui nous a donné la vie et qui vient la renouveler 

par son fils Jésus-Christ, mort sur la croix et ressuscité le 3ème jour : Pâques, une fête centrale 

de la vie chrétienne pour conclure le mois de mars.

Un sacré programme en somme ! Bonne lecture !



Ils sont répartis dans 4 classes : Coccinelles (les petits), 

Papillons, Lapins et Dauphins (les grands, ados et adultes). 

C’est entre les Lapins et les Dauphins que je partage la 

plupart de mon temps.

Maintenant que je commence à mieux connaître les élèves, je 

suis de plus en plus contente de les retrouver !

Et je pourrais écrire tout un roman sur eux : entre la 

gentillesse et l’attention de Sabine, les rires de Carl quand 

il est déconcentré, les câlins de Carelle 5 fois par jour, les 

sourires de Mickael quand il a su reconnaître les chiffres … 

On ne s’ennuie pas ! 

Les nouvelles de la mission à l’EPES

Le 21 mars, c’est le PRINTEMPS ! Et surtout la fête des MAMANS !

Au Liban la fête des mères n’est pas 

célébrée le dernier dimanche de mai 

comme en France, mais le jour du 

printemps. Jour de fête pour célébrer le 

renouvellement de la vie et dire aux 

mamans à quel point on les aime !

Pour l’occasion, les mamans ont été invitées à l’

école pour partager de beaux moments avec 

leurs enfants : atelier plantation, danse, remise 

des cadeaux préparés par les élèves … 

Parlons en des élèves justement !

Atelier plantations

Atelier danse

Les cadeaux



Au Liban, c’est une fête officielle largement célébrée, 

pour remercier et rendre hommage aux 

enseignants.

Pour l’occasion, toute l’équipe de l’EPES a été invitée 

à la Maison de Maria, une maison d’hôtes à la 

décoration libanaise traditionnelle.

Portraits d’élèves

- Très gentille et douce, toujours souriante. 

- Une de ses habitude qui me fait sourire : sortir de 
façon inopinée de la classe pour aller vider la poubelle 

à peine remplie, et revenir quelques minutes après, 
toujours en souriant.

- Elle s’applique beaucoup dans son travail, elle aime lire 

et répéter les phrases de son cahier de lecture, et cela 
quasiment sans faute ! 

- Depuis quelques semaines, on travaille la négation 

en français, ce n’est pas facile mais il y a du progrès.  

Sujet  + ne /n’ + verbe + pas + complément. 

A l’oral, c’est à peu près compris. Mais à l’écrit, l’ordre 
se mélange : <Elle pas ne mange une pomme.= Courage, 
ça va venir ! 

Carla (classe des Lapins)

Marven (classe des Dauphins)

- Très expressif : est-il joyeux ou en colère ? Ca se voit très bien et 

surtout ça s’entend très bien, même s’il l’exprime en libanais (mes 

oreilles s’en souviendront !). 

- Quand il est de bonne humeur, il est tout content et tout fier de 

montrer comment il pose les additions, et s’excuse s’il fait une erreur ! 

- Quand il est en colère, il faut éviter de s’asseoir à côté de lui et de le 

solliciter, ça n’est tout simplement pas le moment de travailler. 

- Et puis parfois, il est étonnement calme. Si je suis assise à côté de lui 

mais qu’il n’a pas besoin d’aide, il va me dire très poliment en arabe : 

<Miss, peux-tu t’asseoir ailleurs=, et m’installe même une chaise à côté 

d’un autre élève pour que je m’assieds à cette place ! :) 

Le 9 mars : la fête des profs

Décoration des murs



Quelques jours plus tard, ce sont les élèves qui ont pu eux-mêmes préparer et déguster les 

fameuses pâtes. Les sourires étaient sur leurs lèvres et la joie se voyait sur leurs visages.

Au programme : fabrication de pâtes artisanales, suivi d’un bon 

repas à base des pâtes préparées ! La recette est très simple : 

mélangez 1 oeuf, 10 g de farine, puis pétrissez ardemment la pâte à la 

main, et le tour est joué. 

Bonne humeur, joie et partage ont rythmés cette journée !

Le 9 mars : la fête des profs - Suite

L’équipe de l’EPES

Préparation de la pâte

Affinage de la pâte

Et le tour est joué !



Côté spirituel : Du Carême … 
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Période liturgique qui précède la fête de Pâques, c’est un temps de 
préparation et de conversion intérieure durant lequel les chrétiens 
sont appelés à revenir à Dieu et à s’ouvrir à l’autre. Cette période nous 
invite à se libérer du superflu pour revenir à l’essentiel.

 <Jésus, rempli du Saint Esprit, revint du Jourdain, et il fut conduit par l'Esprit 
dans le désert, où il fut tenté par le diable pendant quarante jours. Il ne 
mangea rien durant ces jours-là, et, après qu'ils furent écoulés, il eut faim. 

Le diable lui dit: Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre qu'elle devienne du 
pain. Jésus lui répondit: Il est écrit: L'Homme ne vivra pas de pain seulement.= 
Luc,4, 1-4

  

1er / 2ème / 
3ème / 4ème / 

5ème Dimanche 
de Carême

Dimanche des Rameaux (24 mars)      <Chaniné MBakké !=

CARÊME
(40 jours hors dimanche, souvenir des 40 jours de Jésus dans le désert)

Début du Carême : Célébration des Cendres
(lundi 12/02 en rite maronite / mercredi 14/02 en rite latin)

Célébration en souvenir de l’accueil 
triomphal de Jésus par la foule à Jérusalem, 
8 jours avant Pâques. 

<La foule nombreuse venue pour la fête apprit que 
Jésus venait à Jérusalem ; ils prirent les rameaux 
des palmiers et sortirent à sa rencontre et ils 
criaient : Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom 
du Seigneur !=

Procession avec des branches de palmier 
durant la messe des Rameaux

Des cendres sont déposées par le prêtre sur le front de chacun, en signe 
de la fragilité de l’être humain, mais aussi de l’espérance et de la 
miséricorde de Dieu. En effet les cendres sont s

 “Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras en poussière < 
Genèse,3,19

https://eglise.catholique.fr/glossaire/rameaux


… à la mort …

 

Vendredi Saint : la Passion et la mort du Christ

Jeudi Saint - Célébration de la Sainte Cène (28 mars) 

Dernier repas de Jésus avec ses disciples avant sa 
mort, au cours duquel il s’agenouille pour leur laver les 
pieds. Par ce geste, Jésus invite chacun de nous à se 
servir les uns les autres.

<Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, 
vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. 
C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous 
aussi, comme j’ai fait pour vous. » Jean 13, 14-15

A partir du vendredi, une centaine de jeunes nous ont rejoint pour vivre la fin de la Semaine Sainte 
avec la communauté, c’est le festival <Alive= pour les 16-30 ans. 

Office de la Passion : Trahi par son disciple Judas, Jésus est 
arrêté, accusé de semer le trouble en se proclamant <Fils de 
Dieu=, renié par son disciple Pierre, condamné à la croix, et 
meurt crucifié (à cette époque ce supplice était réservé aux 
criminels). C’est la Passion du Christ. Son corps est ensuite 
déposé au tombeau.

Sur cette photo, le prêtre vénère la croix, signe de l’amour du 
Christ pour l’humanité, et de sa victoire dans les souffrances et les 
épreuves des hommes. 

Topos, témoignages : sur le thème de la sécheresse, c’est-à-dire les zones d’ombre que nous 
vivons tous, et qui sont parfois plus ou moins cachées ! Le vide, la peur, la colère, la souffrance, 
le désespoir ont remplacé la joie, la paix, l’amour … Pourtant Jésus nous invite à ne pas 
désespérer ni à enfouir nos vulnérabilités, mais à nous laisser consoler et rétablir par sa 
miséricorde, à nous laisser réconcilier avec nous-mêmes, avec les autres et avec lui. 

Plusieurs temps forts ont lieu pour faire mémoire de cette vie donnée par le Christ pour chacun de 
nous. Vie donnée par amour pour nous rejoindre au coeur de nos fragilités, de nos souffrances, de 
nos échecs, de nos insatisfactions …  

Comment ? Cela peut passer par la prière (on peut par 
exemple contempler la croix, méditer un passage de la Bible 
…), le sacrement de réconciliation (être pardonné par 
Dieu), l’écriture d’une lettre à une personne à qui l’on 
souhaite pardonner … Toutes ces démarches ont été 
proposées lors de la soirée.



Merci !

Comme moi, vous vous demandez peut-être pourquoi on fait la 
fête dès le samedi midi sans attendre le dimanche de Pâques 
???! Normal dans le rite maronite (les journées qui ne sont 
pas comptées de la même manière) … Pas d’inquiétudes ! 
L’ambiance est telle que vous n’y voyez aucune importance. 

Ce moment inoubliable est suivi par un bon repas, et une 
après-midi festive avec jeux et danses sacrées au programme.

… jusqu’à la résurrection 

Samedi Saint : De l’attente le matin …

Extrait de l’homélie ancienne pour le grand samedi Saint :

« C’est moi ton Dieu, qui, pour toi, suis devenu ton fils ; c’est moi qui, pour toi et pour tes descendants, te 
parle maintenant et qui, par ma puissance, ordonne à ceux qui sont dans les chaînes : Sortez. À ceux qui 
sont dans les ténèbres : Soyez illuminés. À ceux qui sont endormis : Relevez-vous.

Je te l’ordonne : Éveille-toi, ô toi qui dors, je ne t’ai pas créé pour que tu demeures captif du séjour des 
morts. Relève-toi d’entre les morts : moi, je suis la vie des morts. Lève-toi, œuvre de mes mains ; lève-toi, 
mon semblable qui as été créé à mon image. Éveille-toi, sortons d’ici. Car tu es en moi, et moi en toi, nous 
sommes une seule personne indivisible.=

Silence et recueillement pour vivre l’attente et l’espérance de la résurrection. Au programme : 
office, topo, prière

… à la joie le midi …

Tous réunis sous un beau soleil : l’assemblée chantonne des airs de louange dans un beau 
mélange français / arabe / anglais, les draps noirs tombent, les musiciens nous entraînent vers 
un <Resucito=, l’assemblée frappe des mains, certains sautillent et font tinter des                 
clochettes … La joie inonde l’assemblée !

Lors de la Vigile Pascale, on 
célèbre la  Résurrection, 
victoire de la lumière sur les 
ténèbres.  Au début de la 
veillée, le cierge pascal est 
allumé et la lumière est 
transmise à toute 
l’assemblée.

… sans oublier la lumière de la résurrection ! 

Al Massih kam, akan kam !!!! 
Le Christ est ressuscité, il est vraiment ressuscité !!!

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/fils


Merci !
Vestige du port de Byblos à l’époque phénicienne

Je remercie encore chacun de vous pour votre soutien, quel que soit sa forme ! Je sens que cette 
expérience est enrichissante et qu’elle sera importante pour ma vie, même si au bout de 2 mois, 
je n’ai pas encore beaucoup de recul pour vous partager de quelle manière ! 

Je peux tout de même vous dire à quel point le Seigneur est présent, dans les bons moments 
comme dans ce qui est plus difficile ! Ce fut notamment très beau de vivre le Carême, la Semaine 
Sainte et Pâques ici avec la communauté, cela m’a aidé à vivre ce temps de façon vivante et 
profonde.

Alors merci à tous de me lire, merci pour votre curiosité, vos encouragements, vos prières, merci 
pour vos parrainages … D’ailleurs si vous le souhaitez il est toujours temps de me soutenir par 
un parrainage qui permettra de boucler mes frais de formation à Hautecombe. Contactez moi si 
vous êtes intéressés.

Je pense bien à vous, et je prie pour vous ! N’hésitez pas à me donner des nouvelles.

A bientôt ! 

Suzanne

Merci !

Al Massih kam!  Akkan kam !


