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et de la chaleur !




Chére famille, chers amis ! Lapia le si ! (bonjour tout le monde en gambaye)

Arrivée 4 la fin de mon deuxieme moig au Tehad, il est tempg de vous donner quelques nouvelles !
Je vous propose pour cette JETnews de plonger dang mon quotidien en guivant une de meg
longues journées du lundi et vendredi ou je suie au centre de ganté le matin et a lécole ['apreg-
midi !

Avant de démarrer avec moi cette journée, je doie vous faire un point météo pour voug aider 4
imaginer ce que je vie ! Alore avancez de quelques moig pour arriver en aott en pleine canicule

. et encore cette canicule francaige n'est rien a coteé de la saigon fraiche tchadienne. Depuig
que je Quig arrivée, leg températures sont entre [7°C et 35°C. Le matin, il fait froid a [7°C, leg
tehadiens appellent cela la « fraicheur », ile sont en bonnets et doudounes ... on a pag la meme
definition de fraicheur ... maig ¢’egt une bonne saigon pour arriver au Tehad et ¢habituer
doucement & la chaleur, parce que le pire reste 4 venir ... et oui « Chaleur ig coming ». Bientot
les températureg varieront entre 25 et 40°C voir plug. Bientot, noug pagserong nos journées
et nog nuits en sueur 4 la recherche d’un ventilateur. Certaing d’entre voug m’ont demandeé i
javaig prie des couleurs, ici tu fuig le goleil, des que tu peux, tu te réfugies dang un coin

d’ombre, dang une galle plug fraiche que dehore. Donc non je reste bien blanche !

Et bien edr, dang tout ¢a, pag un nuage a [horizon.
Maig ¢'il y a une chose qui me manque (peut etre
presque plus que voug), c’est bien la PLUIE. Jamaig
Jje n'auraig pengé le dire maig oui elle me manque ! 2
moig eang ... et elle ne viendra pag avant fin auril-
debut mai. Autant dire qu'il est peu probable que je la

croige au Tchad. J’en réve la nuit. Jeggaie parfoig de

me rappeler ce doux bruit de la pluie tombant eur le

Jexagere, on a eu le droit 4 une journée de
toit. Le jour ot elle reviendra, inutile de vous dire que forpete

.. nuage de pousgiére

Jje dangerai avec elle !



Venez avec moi, je vous embarque au Tehad !

Le réveil gonne & 6h4O. Le soleil est deja leve depuis bien longtemps. On démarre la journée par
loffice du matin, suivi d’un temps de priere personnelle. E+ vieng ensuite le petit déjeuner, pag trop
dspaygant, on a le droit a deg baguettes (pag tout & fait la meme recette que leg francaices maig

g’en rapprochant !) accompagnées de confiture de tomates ou de mangues ! Un vrai delice ! I

manque juste du bon beurre alé !

~ Apreg cela direction le centre de santé ! T’y suig en [0
min & pied (Imin 4 vol d’oigeau). C'egt vraiment agréable
d’avoir ceg lieux de misgiong juste a coté ! Sur le chemin,
il faut savoir rester au bord de la route, pour éviter de ge
faire faucher par un clando (moto). En effet ici, les motog
ne g'arréteront pag i tu e gur leur chemin. Je croige

augsi de temps en temps deg chevres, des troupeaux de

vacheg, pareil pour elleg, on les laisge paseer !

Maig ce que je prefere sur ce court trajet, c'est d’entendre leg enfants qui te saluent au loin
en criant de joyeux « Lalé » (qui veut dire « galut » en gambaye) et en te faisant deg grande
coucous ! Alorg je leur rendg volontiers leur « Lale » ! Avant d’arriver au centre de santé, je
pasge devant deg mamang qui vendent deg beignets, arachides, manioc sur le bord de la route.
Jaime beaucoup les voir, elleg ont toujours le gourire ! Ten profite pour leur dire bonjour et
leur demander comment elleg vont, et bien sur tout cela en gambaye : « - Lapia ! Ban wa 2 -
Madjé ! | to ban wa ? - Madjé nien ! » (- Bonjour ! Ca va ? - ¢a va bien ! Et toi cava ? - ca
va bien !). Concluez tout ¢a par un « Heinhein » I Ceg salutationg aident vraiment a entrer en
contact. Et dailleurs ici tout le monde prend le tempg de ge dire bonjour ! Beaucoup

d’inconnug que je croige sur le trajet me digent bonjour (¢’est peut-atre ausei parce que je suig
blanche !).



Me voila arrivée au centre de gants, les ealutations continuent. C’eat d’abord au gardien Alfred (il
pourrait tre dang la BD de Lucky Luke, il est vraiment trég grand ). Et enguite je salue toute
léquipe du centre de ganté qui sort de la releve de garde et il sont une quinzaine ! lls m’appellent
toug par mon prénom gambaye quile m’ont trouvé « Nerolel » (Ma joie). Exceptée Aiseatou (eage-
fernme); qui m’a trouvée un eurnom : « Appuyer serpent ». E+ oui, en gambaye, € auré » veut dire
« gppuyer » et «lie » : « gerpent ». Ce que j'adore augei ce sont les grandes embrageades et grands

eouriree de Aiseatou et Lucienne, lee gages-femmes.

La galle de soine

Le centre de santé “*faans i

Je voig enguite Managge, ['infirmier en chef, qui décide ou je gerai pour la semaine ! Ca peut étre
en galle de soing, en congultation, en ophtalmologie ou en maternite | Jai tout fait | A chaque
endroit j"apprends beaucoup. On rigole en me disant qu'en rentrant en France, je gerai médecin,
sage-femme et ophtalmologue ! En effet, en congultation, leg infirmiere gont médecing (il N’y en a
pag au centre de gante). lle auseultent, réalicent deg actes 4 visée diagnostique, ile preserivent ...
Tout ce que je ne peux pag faire en France. lle m’ont done appris a ausculter, 4 utiliger un otoscope
(pour controler leg oreillee). En maternité, jaide au congultation pré-natale, et je faie aussi deg
soing que je ne feraig jamaie en France ! Ne voug inquittez pas je ne faig pag encore
d’accouchement ! Avec Elie, en gervice a [opthalmologie, avee qui jai travaille une semaine, je

prenaig leg tengiong oculaires et meguraig la réfraction avec des machines ophtalmiques !



Et en calle de going, je redevieng infirmiere : je pique, refaie , e e
leg pangements ... Je m’oceupe deg éleves de école (ou je
faie le coutien scolaire) qui viennent pour leur pigare
antipalu. Je craque devant ces enfante extrémement

energiques a 'école et tout faibles au centre de gante.

Voila 2 moig que 'y travaille et 'y suie vraiment bien. Je
decouvre progresgivement chaque perconne qui y travaille.
C'est une vraie joie d’échanger sur nog vieg, nog différents

pays, différenteg cultures.

Parfois je faie face a des situatione qui me touchent beaucoup, face a la misére et aux
croyances de ce pays.

C'ect une mere qui vient avec gon file de 2 ang pesant kg, atteint de malnutrition évere.
Lenfant a la peau sur les og, la nuque extrémement fine comparée a ga téte, avec un ventre
tout gonfle (symptome typique de malnutrition), des cedemes aux pieds et au visage, la peau
toute fripée, ridee. La maman nous dit que cela fait 2 moig qu'il est dang cet état 3, quile ne
pouvaient pag venir par manque d’argent ...

C'est un papa a qui on diagnostique un cancer du foie, malheureugement on ne peut rien faire
gi ce n'est lui donner deg antalgiques.

Clest une autre maman qui vient avec gon bébé malade. Au village, on dit que 'enfant est
dang cet état a cause du lait de la mére qui nest pag bon, parce qu'elle a déja perdu 3 bebes.
C'est une jeune fille de 15 ang qui vient en congultation pour ga deuxieme grogeesge.

Et j'ai encore beaucoup de vigages en tete.



A la fin de cette matinge, je rentre a la maigon. Un petit tour a Adoration pour dépoger tout ce
que je voig, tout ce que je Vig.

Apreg cela un bon déjeuner tchadien pour reprendre deg forces ! La cuigine tchadienne et
principalement compogée par la boule (on peut dire du pain tchadien, de leau mélangé a de la
farine de manioc, ou de maig ou de riz) accompagnée de viande ou de poiseon et de ¢a
délicieuge (maig gluante) eauce gombog (et un petit lequme vert). La texture en bouche est
asgez étonnante maig le goat est vraiment delicieux. En desgert ¢’est bien sar fruit : pasteque,
papaye, ananag. Et bientdt ce sera mangue a chaque repag, ici arbre dominant c’est le

manguier | Maig attention il peut contenir deg « habitante » 2!

La fameuge gauce gombo La boule

Une courte gieste, et c’est reparti. Je retrouve Matthieu, mon co-JET, pour aller a l'école. Lui
goceupe de la bibliotheque de Fécole et moi j'ai une clagge d'une bonne quinzaine de CEI tres
tree dynamiques. J"adore arriver a ['école. A peine, je suig rentrée dang la cour de ['école que
meg éleves accourent pour porter mon gac et me faire de grog caling ! Leg filleg m’agrippent
alors par leurs brag pour m'emmener en clasge. [maginez-vous 8 paireg de maing me pousgant
en clagge. Arrivée en clagge c’est une autre paire de manche. [l faut réusir 4 trouver et garder
le gilence, & tenir leur attention. Malheureugement le gilence ne dure jamaig bien longtemps. Jai
alors ma petite phrage quiile ont tendance a reprendre quand ile voient que jattends le calme

« Egt-ce que j'ai le silence 7.



A la fin du coure ¢'ile ont été sages, je leur lig un livre
(emprunté a la bibliotheque). Je m’ageoie alore sur
lestrade et ilg viennent tous m’entourer pour écouter et
regarder leg images. Je me retrouve alors au milieu de
meg éleves. La chaleur monte, au lieu de 40° ¢’est 6O°

au milieu d’eux. Et leg fillee ge mettent derriere et me

font deg treqgeq.

(lo adorent !

On rentre enguite 4 la maigon. Avec un temps de pause et de sieste. Une megse 4 18h30, le diner
est un bon temps convivial ol noug noug retrouvons toug aprég nog différentes journses. Et arrive
un de meg petite plaisire de ma journée : la douche. Et particulierement le lavage de pieds,
absolument eaticfaicant, voir la différence de couleur entre le pied droit une foig lavé et le pied

gauche pag lavé (blanc/marron).

Le carnaval ¢’est aussi au Tehad !

Theme : écologie intégrale




Voila un petit bout de la vie ici !

Je voulaie aussi voug partager
ceg photog. Ceg petite bebés qui
me regardent avec une certaine
expresgion de curiogité/
decouverte. Ce regard j'y ai le
droit tout le tempe. Parce que je
auig blanche. Dang la région, leg
blance se comptent qur leg doigte
d’une main. Certaing enfante nen
ont jamaig vu. C’egt done parfoig
un vrai étonnement de découvrir

cette peau gi clair, ces cheveux i

lieeeq.

Un dimanche je suig allée & la mesge dang un
quartier de la ville de Moundou. Jétais avec
un couple de médecing retraitég francaie de
paseage pour 2 moig 4 la maigon. On gort de
la voiture et une ribambelle d’enfants de toug
ages noug entourent pour noug regarder. On
en avait bien une cinquantaine autour de
noug. Et alore ile tobgervent, técoutent, te
touchent ta peau, tes cheveux... Je croi

n’avoir jamaig eu autant de regard gur moi.




Moi préparant la Maitre nageuse &

¢ heures de
boule mes heures d

service

Leg maigons d’ici




Cette JETnews egt finie | Merci pour votre lecture, et pour tout le outien que

voug m’apportez !

Dang la derniere JETnews, javaig lancé un pari sur qui entre Matthieu et moi
aurait ga premiére demande en mariage ! Régultat : lui O ; pour moi c’est Sidonie
(Pinfirmigre eur la photo plug haut) qui m’a proposé de me marier avee gon frére !
Je la cite « comme ¢a on pourra devenir belleg-gceurs ! ». Demande en mariage

originale !
Je voug embragse et vous garde dang meg priéreg !

A trég vite pour de nouvelleg aventureg !

La maternelle vous dit bonjour !
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