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JETnews n°4 

Mars 2024

La style de la tchadienne :  
Bébé au dos, affaires sur la tête 
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Chère famille et chers amis d'Aurélie, 

Pour contexte, je m'appelle Matthieu et je suis le co-jet d'Aurélie. C'est à dire que je suis parti en 
mission en même temps qu'elle au Tchad. Vous vous souvenez de moi ? Elle a dû me présenter 
dans une de ses newsletters. Je suis le barbu qui fait des blagues pas très drôles et qui aime 
beaucoup l'embêter. Je vous préviens tout de suite, si elle a dit du mal de moi c'est tout des 
mensonges, je plaide non coupable ! Pour rétablir la vérité j'ai donc réussi à voler sa tablette, et je 
vais pouvoir vous dévoiler tout ce qu'elle ne vous dit pas. Ne me remerciez pas, je le fais avec 
plaisir. Alors que dire d'Aurélie ? Déjà, au niveau culinaire, c'est la seule personne de la maison 
capable de finir une casserole d'alocco. L'alocco ce sont des bananes plantains frites, et Aurélie, 
et c'est peu dire, en raffole... Il ne faut pas quitter le plat des yeux si vous voulez en avoir ! Et vous 
savez ce qui manque le plus à Aurélie ici ? C'est de prendre un verre en terrasse avec ses amies... 
Parce qu'ici il n'y a pas trop de terrasses, et avec moi en guise d'amies on ne va pas aller très loin. 
Rassurez-vous donc, vous manquez à Aurélie ! À son retour, il va falloir l'inviter à discuter autour 
d'un verre, vous ferez son bonheur. 

Euh, par contre je vais devoir vous laisser, j'entends Aurélie qui arrive et elle n'a pas l'air contente... 
Je vais faire semblant d'avoir le palu ça la calmera. À la prochaine !

Ah j’ai enfin retrouvé ma tablette (c’est 
Aurélie qui vous parle) ! Encore une bêtise 
de Matthieu … 

Trêves de plaisanteries, passons aux 
nouvelles tchadiennes !

Le fameux barbu
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Les événements du mois  
Ce mois-ci a été encore riche en découverte ! 

Sorties en brousse 
Effectivement, j’ai eu l’occasion de sortir en brousse à deux reprises ! Le centre de santé 
organise ces sorties pour permettre d’aller à la rencontre des villages voisins. Une petite équipe 
est constituée avec Marie et Jean-François (2 médecins retraités français qui viennent 2 
mois/an au Tchad), Kimel le vaccinateur (que j’ai surnommé «  l’homme qui faisait pleurer les 
bébés »), une des sages-femmes (Lucienne ou Aïssatou) et moi ! On part vers 8h et on y reste 
la matinée.  
  

Point météo du mois de mars  
Suite à ma dernière JETnews où je vous 
parlais de la chaleur qui arrivait … et bien il 
n’y a pas de doute, elle est bien là ! Les 
premiers jours ont été quelque peu difficiles le 
temps de s’y habituer. Mais, après quelques 
semaines, je peux vous dire que le soir j’ai 
presque froid … sous 30°. 
Et on a eu le droit à une petite giboulée de 
mars ! Un vrai bonheur !
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Ces sorties sont l’occasion de voir un peu plus les conditions de vie difficiles dans les villages de 
brousses, de rentrer en contact avec toutes ces mamans et ces enfants. J’en ai des images pleins la 
tête.  
Une vingtaine d’enfants autour de Marie et moi entrain de nous regarder, toucher notre peau, nos 
cheveux (particulièrement les cheveux blancs de Marie).  
Je me rappelle aussi, au début d’une sortie, il n’y avait pas grand monde. Je me balade sur la place 
du village. Un petit groupe d’enfants m’observe sous un petit arbuste. Je m’approche leur dire 
bonjour en leur serrant la main et une petite au moment où je la touche se met à pleurer de frayeur 
et se cache derrière un de ses amis. La peau blanche peut surprendre !  
Ou aussi une petite qui décide de rester à côté de moi, et dès que je me retourne elle se cache 

On s’installe sous un manguier, histoire d’avoir un peu d’ombre. Chacun sa place, chacun son rôle. 
Kimel vaccine. Aïssatou réalise les consultations prénatales auprès des femmes enceintes (et il y en 
a !). Ces sorties en brousse sont importantes pour ces femmes. Elles permettent de dépister les  
grossesses à risque et sensibiliser les femmes sur l’importance de venir accoucher au centre de santé 
(à la maison risque de complications liées à la délivrance : hémorragie, infection …). Jean-François 
consulte les personnes ayant des problèmes de santé plus généraux. Avec Marie, on s’occupe de 
dépister les enfants du village (de 5 mois à 5 ans) atteints de malnutrition. Pour les cas graves, on 
incite les mamans à venir au centre de santé.  
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Mission jeunes 
La communauté du Chemin Neuf organise des 
journées, week-ends, sessions auprès des jeunes 
14-18 ans et 18-30 ans. Je suis au service de la 
mission 18-30 ans. En mars nous avons eu une 
journée dans une paroisse de Moundou. Nous nous 
retrouvons après la messe pour un temps 
d’enseignement, de partage, de jeu et de danse. 
Tout cela dans une ambiance très fraternelle ! 

8 mars 
C’est la journée internationale de la femme ! 
C’est férié ! C’est l’occasion de se retrouver 
et de faire la fête ! Alors on se sape de nos 
plus jolis pagnes (tout le monde à son pagne 
avec écrit «  journée internationale de la 
femme ») et on part retrouver les amis ! J’ai 
été invitée par les enseignants de l’école. 
C’était chez un couple de la communauté. 
L’ambiance était de la partie ! On a bien 
mangé, discuté, dansé ! C’était vraiment un 
très bon moment ! 
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Et si tu as tenu ces 4h, tu es invité, si tu es religieux (on y a le droit aussi parce qu’on fait partie 
de la communauté) à partager un « verre d’eau » (l’équivalent d’un verre de l’amitié sauf qu’ici ça 
équivaut à un gros repas). Et c’est surtout l’occasion de retrouver les frères et sœurs des autres 
congrégations religieuses du diocèse. Et là c’est toujours beau à voir. C’est comme des 
retrouvailles entre copines. Grands sourires et grandes embrassades. J’ai le droit à des « bonjour 
ma Soeur ! ». Ce sont de très bons moments conviviaux où l’on fait de belles rencontres. Je suis 
toujours impressionnée par ces hommes et ces femmes qui donnent leur vie ici. 

Les sorties incontournables : les messes de 4h 
Je ne vous en ai pas encore beaucoup parlé mais ça vaut le détour. Thomas nous avait dit en 
arrivant : « tu ne peux pas repartir du Tchad sans avoir vécu une messe de 4h ». Et bien j’en ai 
fait plus d’une. Je vous rassure c’est pas tous les dimanches comme ça ! 4h c’est plus pour des 
occasions particulières, comme la fête des consacrés du 2 février, messe d’intronisation d’un 
prêtre en paroisse, messe chrismale … et c’est tout le diocèse qui se retrouve autour de l’évêque. 
En général, c’est en français et en gambaye. Ce qui veut dire 30 min d’homélie x2. Si ce n’est 
plus. Il y a une procession d’entrée, une procession de la parole (avant les lectures), procession des 
offrandes au moment de l’offertoire, procession des cadeaux pour l’évêque (des poulets, cabris, … 
toutes sortes de cadeaux). Vous comprenez pourquoi ça dure ! Et comme d’habitude, tout le monde 
est sapé avec son plus beau pagne. Les femmes d’un côté, les hommes de l’autre. Les femmes se 
lèvent pour danser avec leurs épaules (typique tchadien, très difficile à reproduire), les hommes plus 
dignes restent assis.
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A l’école  
De la nouveauté  
Et oui depuis fin février, j’ai commencé une nouvelle mission : la visite médicale à l’école ! Objectif : 
voir les 300 élèves avant la fin de la mission. Il y a du travail ! J’y passe une matinée par 
semaine ! Qu’est-ce que j’y fais concrètement ? On peut dire que je joue au docteur ! Non mais 
plus sérieusement, je pèse, j’ausculte, je vérifie les oreilles, les dents, je teste l’acuité visuelle (échelle 
pour évaluer la vision). Et dès qu’un enfant a un souci médical, je l’emmène au centre de santé ! 
Pour les maternelles, j’ai été aidé par Zipha qui est étudiante infirmière au centre de santé. Elle m’a 
été indispensable. Et oui la plupart des enfants de la maternelle ne parlent pas français ! Elle a donc 
était ma traductrice ! 

Avec mes CE1 
Le soutien scolaire continue ! Mes élèves ont toujours beaucoup d’énergie à revendre. J’essaye de 
varier mes exercices. Je leur ai demandé un jour ce qu’ils voulaient faire plus tard. J’ai bien ri ! Voilà 
quelques exemples :
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A la maison 
Des nouveaux arrivants (je compte en 
rapporter un clandestinement en France) … et une nouvelle coupe (qui a tenue 2h …)

 Pâques à Ku Jericho 
Pour Pâques, la communauté a invité des jeunes de N’Djamena (la capitale) et de 
Moundou à venir vivre le Triduum Pascal. Nous étions une cinquantaine, il y avait de 
l’ambiance ! Ce fut pour moi un bon de temps de retraite, l’occasion de vivre pleinement la 
Passion, la Mort et la Résurrection du Christ. J’ai été aussi très heureuse de rencontrer 
certains jeunes, notamment de N’Djamena, qui m’ont proposé de me faire visiter la 
capitale avant mon retour ! J’ai accepté volontiers !
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Tout cela dans une ambiance très fraternelle ! Ici quand on prépare la fête, tout le monde 
s’y met, tout le monde met la main à la pâte pour que tout soit prêt dans les temps (même 
si le temps tchadien est très relatif, quand on donne rdv à telle heure, il faut au moins 
arriver 30 min après). Chacun a son service : griller le poulet avec le père Serge, la 
cuisine avec Marie-Nadège, la déco avec Agnieszka, l’animation de la messe avec 
Thomas, la choré avec Sylvie, … et Matthieu qui déplace des meubles ! C’est un peu 
l’effervescence de la préparation de la fête ! Une fois que tout est prêt, on part se saper 
ou plutôt comme le dit une expression tchadienne : « on met machette sur le côté ». Ce qui 
veut dire que tu t’habilles bien ! 
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Voilà cette avant-dernière JETnews touche à sa fin ! Merci de votre soutien, 
de tous vos messages et appels ! Je vous porte dans mes prières ! Et on se 
revoit à mon retour autour d’un p’tit verre 😉  

Je vous souhaite une joyeuse Pâques ! Profitez bien des chocolats pour moi 
parce qu’ici on en a pas ! 

Je vous laisse avec une petite vue de la maison !


