
Ku Jéricho, le 2 Mars 2024

Février au Tchad

Pour information, cette newsletter a été concue et pensée avant ce que nous allons ap-
peler les “événements de fin février 2024”. Pour cause de ces mêmes événements cette
newsletter est écrite en mars et non pas en février. Nous traiterons de ces événements dans
une prochaine newsletter. En attendant, nous pouvons simplement dire que les événements
susmentionnés peuvent être liés à une rechute de paludisme, qui aurait été plus sérieuse que
la dernière. La situation est sous contrôle, et semble évoluer vers un retour à la normale
proche. Après des vertes et des pas mûres !

Bonjour à tous !

Le but de cette newsletter est de vous faire découvrir à quoi ressemblent mes journées
au Tchad. Mais je trouvais un peu dommage de ne vous présenter qu’une journée type, pas
vraiment représentative de ce que je vis au quotidien. C’est pourquoi vous avez sous les yeux
la première (du moins à ma connaissance) newsletter dont vous êtes le héros ! Si vous n’avez
jamais lu de livres dont vous êtes le héros, le principe est simple. Vous commencez au début,
le paragraphe numéro 1, et à la fin de chaque paragraphe il vous est indiqué où (le numéro
du paragraphe) vous rendre pour continuer. Il vous faudra poser des choix pour avancer,
et c’est pour cela que vous pouvez lire plusieurs fois cette newsletter pour vivre différentes
journées de mon quotidien. C’est parti ! À partir de maintenant vous êtes moi.

1. Driiiing !!! Sonnerie du réveil, il est 6h30. Vous vous réveillez doucement. Profitez !
C’est le moment le plus frais de la journée, et de très loin ! Nous sommes lundi, début d’une
nouvelle semaine. Et pas le droit de vous rendormir ! C’est vous qui animez l’office ce matin.
Donc vous vous levez vite, vous partez directement pour l’oratoire, ou vous vous souvenez
rapidement des chants que vous avez choisis hier soir. Tout le monde arrive, l’office se passe
bien, malgré les voix du matin... C’est l’heure de la prière personnelle, puis du petit-déjeuner.
Vous retrouvez dans la salle commune Agnieszka, Thomas et Aurélie qui prennent leur petit
déjeuner en même temps que vous. N’oubliez pas de prendre votre antipaludéen ! Soudain
Marie-Nadège arrive, elle part au marché.

� Si vous choisissez de l’accompagner, allez au 21.

� Si vous restez à la maison, allez au 16.

2. Fin de la matinée, il est midi, vous avez bien mérité une bonne douche froide ! Enfin,
froide... L’eau doit être à 25 degrés, mais c’est le plus froid que vous allez trouver ici. C’est
déjà pas mal pour faire descendre la température. Vous pouvez vous asseoir un peu, mais
pas trop longtemps car à 12h30 vous avez l’adoration. Elle dure jusqu’à 13h, qui est l’heure
du repas. Presque tout le monde se retrouve, il ne manque que ceux qui rentrent tard du
centre de santé ou de l’école. Au menu, vous avez le droit à de la boule ! C’est de la boule
de manioc, vous avez de la chance c’est votre préférée. Vous prenez des nouvelles des autres,
pour voir si tout s’est bien passé. C’est le moment de discuter et de rire ensemble. Fin du
repas, début de la vaisselle, vous vous y mettez avec Jean-François et Arline, quelle équipe !
Quand vous aurez fini de laver la vaisselle, n’hésitez pas à aller au 11.



3. Aujourd’hui, vous prenez les CM1, en deux groupes : une heure chacun. Le but de la
leçon c’est d’apprendre à chercher dans le dictionnaire. Vaste programme... Vous commencez
doucement, en parlant de l’ordre alphabétique, mais c’est tout un challenge ! En effet vous
devez gérer plusieurs choses à la fois : les élèves qui discutent ou qui se lèvent, adapter votre
rythme de parole et votre accent pour qu’ils vous comprennent, adapter votre vocabulaire et
vos exemples à la réalité d’ici, bref c’est un vrai exercice ! Et avouez que vous n’aimez pas
trop faire la discipline. Même si votre barbe vous aide un peu, ainsi que votre voix grave.
Au bout d’une heure, quoi qu’ils aient retenu, c’est le tour de l’autre groupe. Et rebelote !
Et vendredi vous ferez la même chose avec les CE2. Vous verez ça va bien se passer. Même
si les CE2 sont un peu plus difficiles à gérer. Quand vous aurez refermé la bilbiothèque allez
au 15.

4. La première chose que vous vous dites en arrivant au marché c’est qu’il faudra raconter
ça dans une newsletter. La deuxième c’est que, si vous racontiez tout, cela prendrait toute
la newsletter. Le marché est si différent de ce que vous connaissez ! Les éléments les plus
marquants sont peut-être le yaourt vendu à l’air libre, à la louche, en faisant goûter les
passants, ou alors l’allée de poissons fumés à l’odeur tellement forte que vous vous dites que
vous allez défaillir. Mais rien ne peut lutter contre Marie-Nadège. C’est elle la reine du
marché. Elle fait sa loi. Elle marchande, elle se balade, elle demande à ce que les légumes
soient triés à nouveau... La suivre c’est suivre une tempête. Mieux vaut ne pas trop s’en
mêler. On essaye de vous acheter votre gourde, de vous vendre du sésame, des tissus, des
citrons, des ananas, des robes de petites filles, des médicaments... Heureusement que vous
n’êtes pas seul ! Quand Marie-Nadège aura fini toutes ses courses vous pourrez aller au 17.

5. Pour enlever la souche, vous prenez une hache, et une pioche. Et beaucoup d’eau. La
hache c’est pour couper le bois. La pioche aussi. Et l’eau c’est pour boire. Parce qu’après
dix minutes à taper comme un sourd sur cette souche avec un soleil comme ça sur la tête
vous transpirez assez pour reremplir votre bouteille d’eau... Et vous découvrez que vous
ne connaissiez pas tout à fait les outils que vous utilisez. La hache a un manche en métal.
Ça donne vite des ampoules parce que c’est lourd, mais quelle puissance dévastatrice. De
même la pioche est aiguisée... Vous ne creusez pas du tout autour de la souche mais bien
directement dans le bois car votre pioche coupe mieux que votre hache. Essayez de bien viser
parce qu’avec des outils comme ça mieux vaut ne pas se louper. Mais bon, vous arrivez enfin
à faire disparâıtre cette souche. C’est la fin du service, vous êtes bien fatigué. Allez au 2.

6. Malheur ! Les poules sont en train de gratter dans votre champ de tomate ! C’est
le moment de les remettre du bon côté de la clôture. Vous ouvrez la porte, vous leur faites
peur, la moitié passe par la porte. L’autre moitié s’en va vers la cuisine... Bon, de toute
façon elles volent. Donc dans un quart d’heure elles seront de retour... Allez plutôt prendre
une pause au 25.

7. À 18h30 c’est la messe, dans l’oratoire, avec en bruit de fond les cris des chauves-souris
qui nichent juste au-dessus. Cette fois-ci ce n’est pas vous qui animez, c’est la responsabilité
de Valentin ce soir. La moitié des chants seront donc en gambaye, c’est parfait pour en
apprendre de nouveaux. Après la messe, le repas. Cette fois tout le monde y est ! Le
lundi soir c’est le soir des nouvelles, donc chacun à son tour raconte ce qu’il s’est passé cette
semaine. Vous parlez amoureusement de vos tomates. Puis c’est l’heure de la vaisselle, cette
fois c’est une vraie, une grosse, parce qu’il y a tous les plats à laver. Mais vous commencez
à avoir l’habitude non ? Et puis quatre ans de coloc ça ne sert pas à rien... En sortant de
la cuisine après la vaisselle par contre on peut faire des rencontres étonnantes. Allez au 14
pour savoir ce que vous rencontrez.



8. Avant de vous coucher, vous apprenez qu’en gambaye il n’y a que trois couleurs :
blanc, noir et rouge. Les autres sont construites à partir de ces trois-là. Par exemple, pour
dire le vert on dit “le noir de la feuille”, et pour dire le bleu c’est “le noir du ciel”. Vous vous
couchez un peu moins bête, en vous demandant pourquoi ces trois-là particulièrement...
Merci d’avoir vécu cette journée avec moi, ce fut un plaisir de vous embarquer dans mon
quotidien. Si vous voulez vivre une autre journée, vous pouvez repartir au 1. Et si vous
voulez voir quelques photos, rendez vous en fin de newsletter. Dans tous les cas, merci de
m’avoir lu, et à la prochaine !

9. Vous continuez donc le tri des ateliers. C’est un travail de longue haleine. Vous avez
commencé quand vous êtes arrivé, et la fin n’est pas pour tout de suite. C’est normal, il y
a plusieurs ateliers, avec certains qui n’ont pas été triés depuis très longtemps. De plus au
Tchad tout peut être utile. On garde tous les bouts de métaux car ils peuvent aider lors de
petites réparations : un coup de soudure et votre porte est prête à l’emploi ! On garde aussi
tous les morceaux de moteurs. On ne sait jamais, si quoi que ce soit tombe en panne il faut
pouvoir le réparer dans l’urgence. Ça oui, vous en avez rempli, des cartons, avec des pièces
de moteur. On ne sait jamais très bien si elles fonctionnent mais vous avez compris la règle
au Tchad : on ne jette rien. Ce qu’on ne peut pas réparer on le revend. En triant doucement
l’atelier vous tombez sur un fil à couper le foie gras. Que fait-il ici ? Et que faire avec ?

� Si vous voulez demander à Thomas ce qu’il en pense allez au 23.

� Si vous choisissez de le déposer discrètement dans la cuisine allez au 19.

10. Bravo ! Vous avez fait le bon choix. C’est en tout cas le choix que vous faites tout le
temps. Tenez bien votre casquette, mettez votre masque (pour la poussière et la pollution) et
profitez ! Assis sur le rebord de la benne, vous appréciez différemment la conduite tchadienne
de là-haut. De même la conduite instable dans le sable, ou la conduite rapide du goudron
ont des goûts particuliers. Et que dire de la conduite sur latérite (la terre rouge) qui rendra
le nettoyage de vos habits pénible à souhait ? Que du bonheur. Tenez-vous bien, baissez la
tête lors des branches basses, serrez les fesses quand on double, et tout se passera bien. En
moins de temps qu’il ne faut pour le dire (si on prenait une demi-heure à le dire) vous voilà
au marché. Quand vous descendrez de la voiture, allez au 4.

11. Vous marchez tranquillement pour rejoindre votre chambre. En effet, cette après-
midi vous irez à l’école, mais vous avez quand même un peu de temps avant. Mais sur le
chemin... Lancez une pièce de monnaie.

� Si elle tombe sur face allez au 6.

� Si elle tombe sur pile allez au 29.

12. Faisons quelque chose de différent ! Sylvie propose de regarde un film. Sitôt dit,
sitôt fait. Vous rassemblez tous les élèves dans la grande salle, assis sur une natte, et vous
jetez un coup d’œil à la clef USB de Sylvie. L’Âge de glace 4 ! Parfait pour des enfants
qui n’ont jamais vu de neige de leur vie, qui n’ont même jamais connu de température en
dessous de 10 degrés ! Mais quel plaisir de les entendre rire comme ça. Les personnages
parlent un peu vite, mais Skrat l’écureuil n’a pas besoin de parler pour faire rire et les élèves
retourneront contents chez eux. Pour certains c’est la première fois qu’ils voient un film.
Quand les crédits s’affichent, passez au 15.

13. Le problème avec le compost au Tchad c’est que ça sèche... Le soleil détruit tout
espoir de garder un compost humide. Le deuxième problème du compost c’est le fonction-



nement de la maison. Les restes vont aux chats et aux chiens. Et les déchets de cuisine
vont aux cochons. Donc il n’y a pas grand chose à décomposer... Il reste les feuilles mortes.
Que vous mélangez avec du fumier de cochon et de la cendre, arrosez régulièrement, et re-
tournez quand vous avez le courage. Bon travail ! Peut-être qu’un jour il faudrait, comme
pour vos tomates, penser à mettre une couche de paille au-dessus... Mais ce n’est pas pour
aujourd’hui, là c’est la fin du service, rendez vous au 2.

14. Tiens tiens tiens... Sylvie... Et qui a l’air bien embêtée...

� Si vous voulez lui demander si elle a besoin d’aide, allez au 20.

� Si vous préférez prendre la fuite, courez au 26.

15. Retour à la maison avec Aurélie, elle vous raconte comment ses petits monstres
l’ont traumatisée cette fois-ci. C’est toujours assez drôle ! Vous êtes de retour dans votre
chambre, c’est la pause, vous pouvez en profiter pour lire un peu, répondre aux messages
qu’on vous a envoyés il y a trois semaines et autres joyeusetés. Et puis vous vous dites :

� Il faudrait que je regarde comment vont mes tomates ! Allez au 28.

� Il faudrait que j’appelle un ami ! Allez au 22.

16. C’est la fin du petit-déjeuner, vous rentrez dans votre chambre, et vous en profitez
pour rincer et étendre le linge que vous avez lavé hier soir. Il est resté toute la nuit dans l’eau
savonneuse, il doit être enfin débarassé de toute sa poussière. Puis vous enfilez une tenue de
travaux et vous retournez dans la salle commune pour le lancement des travaux. Tous ceux
qui sont encore à la maison sont là, prient ensemble, puis on répartit les travaux. On vous
demande ce que vous comptez faire aujourd’hui.

� Si vous pensez que le jardin mérite votre attention allez au 30.

� Si vous décidez de continuer à trier les ateliers allez au 9.

17. Forcément, cela a pris plus de temps que prévu, donc vous êtes en retard pour le
repas. Pas grave ! Vous installez la nouvelle poule dans le poulailler, puis vous mangez
rapidement. La vaisselle aussi est rapide, pour avoir le plus de temps de pause possible.
Quand vous avez envie de vous reposer allez au 11.

18. C’est bon, la journée est finie, il est temps de rentrer dans votre chambre pour
prendre une douche. Vous faites la lessive des vêtements que vous avez portés aujourd’hui
et les laissez dans l’eau savonneuse, vous les étendrez demain. Avant de vous coucher vous
avez bien mérité une petite lecture de détente.

� Si vous lisez La nausée, de Sartre, allez au 24.

� Si vous ouvrez votre lexique gambaye, allez au 8.

19. Vous déposez donc votre fil à couper le foie gras dans la cuisine, et vous êtes de
retour dans vos ateliers. Pour information, vos ateliers sont des conteneurs en métal, et il
fait 40 degrés. Et le métal chauffe au soleil. Ah et il y a plusieurs machines thermiques
entassées ici, qui vont relâcher des vapeurs d’essence quand elles vont chauffer. Vous allez
bien mériter votre douche de midi ! Dès que vous êtes cuit à point allez au 2.



20. Sylvie a une mauvaise nouvelle... Il faudrait imprimer pour demain tous les bulletins
de l’école (que vous venez de designer) sur des feuilles cartonnées. Il faudrait imprimer un
peu moins de 300 bulletins. Autant s’y mettre maintenant ! En arrivant dans le bureau, et
en commençant à imprimer vous vous rendez compte d’une chose : cette imprimante n’est
pas faite pour imprimer des feuilles cartonnées. Elle les imprime très bien, mais ne peut
pas faire le recto-verso dont vous avez besoin... Qu’à cela ne tienne, vous imprimez tout
d’un côté, puis remettez dans l’imprimante pour imprimer l’autre côté. Quelques copies plus
tard, toute l’école aura son bulletin demain ! Dans une semaine vous apprendrez que l’encre
n’accroche pas bien sur les bulletins, et il faudra tout refaire. Mais ça, c’est pour le futur.
Pour ce soir c’est fini, et vous pouvez passer au 18.

21. Si vous suivez Marie-Nadège au marché, c’est départ tout de suite ! Juste le temps
d’attraper une gourde d’eau, vous en aurez besoin. Aurélie vous accompagne, votre but
à tous les deux c’est de découvrir ce si mythique marché que vous ne connaissez que de
réputation. C’est Serge qui conduit, il est déjà dans la voiture. La communauté a deux
voitures, qui sont des 4x4 avec une benne (au Tchad la quasi intégralité des voitures sont
des Toyota 4x4 avec une benne). Où vous asseyez-vous dans la voiture ?

� Si vous choissisez l’intérieur de la voiture, allez au 27.

� Si vous montez plutôt dans la benne, allez au 10.

22. Bonne idée d’appeler un ami ! Malheureusement vous tombez en pleine coupure de
wifi... Le seul endroit où il y a de la connexion c’est le bâtiment des sœurs. Ce qui veut dire
que vous passez votre appel, quoique très sympathique, debout dehors à côté du bâtiment.
Ce qui veut dire que les moustiques vous apprécient beaucoup, au sens gustatif du terme.
Ne vous étonnez pas si vous déclarez un palu d’ici quelque temps... Profitez donc de votre
ami tant que vous avez la force de l’appeler ! Quand vous aurez fini de servir de repas aux
moustiques, allez au 7.

23. - Bonjour Thomas ! Tu sais ce que je peux faire de ce fil à couper le foie gras ?
- Aucune idée ! Va le déposer discrètement dans la cuisine. Par contre j’aurais besoin de ton
aide pour un truc.
Et vous voilà parti. Dans quoi vous êtes-vous embarqué ? Bonne question. La mission du
jour c’est de regarder si les vannes de plomberie de la maison fonctionnent, et les étiqueter.
Vous vous rendez vite compte de deux problèmes. Le premier est très typique, c’est que la
plomberie a été faite en plusieurs étapes. Donc il y a de vieux regards au milieu de nulle
part dont personne ne connâıt l’utilité. La dalle en béton coulée par-dessus, pour le bonus,
est trop lourde pour être soulevée à deux. Le deuxième problème, plus particulier au Tchad,
c’est la poussière. Ici il y a pas mal de vent, et du vent sur de la terre sèche... Ce qui fait
que les regards sont remplis de terre. Pour atteindre la vanne il faut creuser 50 centimètres.
Vous voici, tous les deux, allongés sur le ventre à creuser dans des regards. La vie est quand
même pleine de surprises. Mais toute bonne chose ayant une fin, dès que vous avez fini de
jouer avec la pelle allez au 2.

24.“Ils pensent à Demain, c’est à dire, simplement, à un nouvel aujourd’hui”. C’est la
dernière phrase que vous lisez avant de vous coucher. Vous décidez que demain ne sera pas
simplement un nouvel aujourd’hui, mais un jour profondément nouveau. Vous vous endormez
en vous disant que demain, pour vous ce sera aujourd’hui. Que voulait dire Sartre ?
Merci d’avoir vécu cette journée avec moi, ce fut un plaisir de vous embarquer dans mon
quotidien. Si vous voulez vivre une autre journée, vous pouvez repartir au 1. Et si vous



voulez voir quelques photos, rendez vous en fin de newsletter. Dans tous les cas, merci de
m’avoir lu, et à la prochaine !

25. C’est l’heure de la sieste ! D’habitude vous avez de 14h à 16h pour faire une sieste,
mais le lundi et le vendredi vous allez à la bilbiothèque, donc vous partez à 14h20. Profitez
de votre quart d’heure de repos ! Vous en aurez besoin. À 14h20 départ de la maison avec
Aurélie, qui, elle, va faire du soutien scolaire. Le trajet jusqu’à l’école n’est pas long, mais ce
n’est pas vraiment l’heure la plus froide... Vous passez devant le centre de santé, et devant les
mamans qui vendent quelques légumes avant d’arriver à l’école. Vous passez dire bonjour à
Sylvie, directrice pédagogique de l’école, et à Brigitte, directrice. C’est le moment de décider
de ce que vous faites cette après-midi.

� Si vous optez pour un cours habituel allez au 3.

� Si vous voulez essayer autre chose allez au 12.

26. Oh ce n’est pas très charitable comme réaction ! Mais vous verrez ça finit toujours
par vous rattraper... D’ailleurs, Agnieszka vous cherche. Pas de chance, le groupe électrogène
ne fonctionne plus. Allez, prenez une clef de 13 dans une main, une clef de 10 dans l’autre,
votre courage dans une troisième et suivez Serge, on va essayer de monter la batterie de la
voiture sur le groupe électrogène pour voir si ça marche mieux. Spoiler alerte, oui ça marche
mieux. Petit problème : la première batterie n’était pas vide. Alors qu’est-ce qui ne marchait
pas ? Indice : le groupe donne en message d’alerte “Battery under tension”. Réponse dans
la prochaine newsletter. Quand vous aurez fini de réfléchir vous pourrez aller au 18.

27. Euh... Vous êtes sûr ? Vous allez vous entasser dedans avec tout le monde par cette
chaleur ? Et si vous avez choisi ça pour la sécurité, sachez que de toute façon il n’y a pas de
ceinture de sécurité. Allez, on vous laisse une deuxième chance.

� Si vous choissisez l’intérieur de la voiture, allez au 27.

� Si vous montez plutôt dans la benne, allez au 10.

28. Très bon réflexe ! C’est le moment parfait pour arroser si vous ne l’avez pas fait
ce matin. Le soir tombe (il est 17h30, et le soleil se couche à 18h) et la chaleur aussi.
Faites attention quand vous arrosez car les chats vont venir se frotter à vous, et ils aiment
aussi beaucoup se rouler dans les tomates. Il faut donc les raccompagner gentiment mais
fermement autre part, devant la chambre d’Aurélie par exemple. Tant que vous y êtes (à
arroser des tomates) vous pourrez arroser un coup les citronniers sinon les citrons seront
secs ! À 18h30 allez au 7.

29. Argh !! Encore une chèvre qui s’est échappée... Alors pas de panique. On met le
plan de bataille en route. D’abord on évite qu’elle ne s’enfuie plus. Vous commencez donc
par fermer le portail qui mène aux chambres des sœurs. Puis vous fermez le portail qui
mène vers l’oratoire. Ouf, on respire. Maintenant, il faut ouvrir la porte de son enclos. Le
problème, c’est que si vous le laissez ouvert trop longtemps, d’autres vont s’échapper. Donc
vous allez devoir courir. Vous ouvrez l’enclos, puis vous commencez à courir en faisant un
grand cercle autour du bâtiment des hommes. La chèvre prend peur, il ne reste plus qu’à
espérer qu’elle rentre dans son enclos quand elle passera devant la porte. Quand vous aurez
fini de tourner vous pourrez prendre une pause au 25.

30. Vous vous dirigez vers la partie du terrain de la communauté où vous avez planté
vos tomates. Elles poussent bien, même si la terre est très aride. Vous avez commencé par



faire une pépinière, donc à planter toutes les graines dans un demi-fût en métal rempli de
terre, et couvert de paille. Vous avez ensuite choisi les jeunes plants les plus forts pour les
repiquer dans la terre, avec un tuteur, toujours de la paille au-dessus, et de l’eau chaque
jour. Vous en profitez donc pour les arroser, la paille gardant l’humidité contre le soleil très
fort de midi. Vous remarquez en passant qu’une pousse n’a pas supporté la sécheresse de
la journée d’hier. Ça arrive, heureusement vous avez encore quelques plants en pépinière et
vous transplantez rapidement. Vous avez donc fini avec vos tomates, mais le sevice n’en est
qu’à la moitié. Que faire ensuite ? Ça fait longtemps que vous n’avez pas jeté un coup d’œil
au compost, et Jean-François vous avait parlé d’enlever une souche qui gênait.

� Si vous allez voir le compost, allez au 13.

� Si vous voulez enlever la souche allez au 5.

Un beau champ de tomates



Moi qui tourne la boule

Les enfants devant l’Âge de glace



Nous dans la benne de la voiture, prêts à entamer un voyage de deux heures


