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Les joies du moment :
- Retrouver des patients qui vont 

mieux
- Connaitre plus intimement 

certaines personnes
- Avoir la disponibilité pour être 

au service
- Prendre du temps à deux
- Courir, se balader, serrer des 

mains sur les sentiers inondés 
aux alentours de Ku-Jéricho

- Constater que certaines 
habitudes de soins/prescriptions 
des infirmiers changent 

- DƻǶǘŜǊ Ł ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ ǘŎƘŀŘƛŜƴƴŜ

Les épreuves :
- Les incompréhensions culturelles
- La pluie qui ne cesse de ravager  

cultures, habitations et routes
- [ΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ 
ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎκŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀƛŘŜ 
matérielle ou financière

- [Ŝ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŦŀŎŜ Ł 
la fragilité de la vie et le manque 
de moyens

- Les beaucoup trop grandes 
inégalités entre nos pays

- La condition des femmes, la 
malnutrition infantile

- La limitation dans nos mobilités. 

Les enseignements :
- Soigner autrement avec des 

moyens restreints
- Vivre plus sobrement
- {ΩŀƴŎǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳΣ ǎΩƻǳǾǊƛǊ 

aux personnes à proximité et 
repenser nos mobilités

- Communiquer, pardonner ; 
socle de la vie fraternelle

- {ΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ŘŜ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ 
tchadienne

- tǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ 
reçoit au quotidien, 

- Être reconnaissant pour tout ce 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƛǘ

[Ŝ Ƴƻǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘŀŎΩ
[Ŝ ŘŞǇŀǊǘ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ Η !ƭƻǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǊŞŎƛǘǎ ƻǊŀǳȄ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎŀƭŜōŀǎǎŜ ŘΩŀǊŀŎƘƛŘŜǎ 
Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ōƛŝǊŜ όŁ ǇŀǊǘƛǊ Řǳ мф ƻŎǘƻōǊŜύΣ ǾƻƛŎƛ ƴƻǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘŎƘŀŘƛŜƴƴŜǎ Η 
Dans la première infolettre, nous vous racontions nos impressions, le fonctionnement 
du centre, notre cadre de vie ; dans la seconde le concret de nos missions et quelques 
anecdotes ; pour cette dernière nous vous proposons quelques histoires de patients, 
un pêle-mêle visuel notre environnement/quotidien et un premier bilan de ces 
ŘŜǊƴƛŜǊǎ р ƳƻƛǎΦ !ƭƻǊǎ ŜƴŦƛƭŜȊ Ǿƻǎ ōƻǘǘŜǎ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƳƻǳŎƘƻƛǊ ŘŜ ǘşǘŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ Η



Histoires de patients
Enjuin, unemamannousamènesonbébéné àƭΩƘƾǇƛǘŀƭde Moundouil
y a 6 jours. Elleest sortie de la maternité, un peu moins de 2h après
ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ(usuel)avecsapetite fille grandeprématurée(poidsde
naissance= 980g), le terme estiméestŘΩǳƴpeu moinsde 7 mois. A la
maison,elle a donné du lait concentréet a gardé la petite dans un
carton avec des couvertures. Nous la recevonsavec Tiphaine pour
examenet conseils. [ΩŜƴŦŀƴǘƴΩŀpas encore de nom, la maman nous
proposede lui en choisirun. Ellepèse920g, pleure,ǎΩŀƎƛǘŜΣunevitalité
impressionnantese dégagede ce minusculecorps fragile ; on choisit
« Victoire ». Tire-lait puis allaitement,conseilset peséesrégulières,je
(Astrid)lesrevoisà plusieursreprisesen juillet, Victoiresebat toujours
pour la vie ! A droite, une photoŘΩŜƭƭŜfin septembre,elle pèseplusde
3kget rattrapedoucementsacourbedecroissance. VICTOIRE!

La tuberculose ςǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǉǳƛ ǎŀǳǾŜ Η [Ŝǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƎǊŀǘǳƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƧƻƛŜ ŘŜ 
suivre ces patients initialement très altérés après quelques semaines sous quadrithérapie ils 
reprennent force et poids !
Désiré a 4 ans, depuis 3 mois il tousse et il perd du poids. Son père initialement traité pour une 
tuberculose avait été perdu de vue après le début du traitement et est décédé il y a 6 mois. Le 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƴŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜΣ 5ŞǎƛǊŞ Ǿŀ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊΣ ƻǳŦ Η

Nous avons reçu beaucoup de patients souffrant de pathologies à des stades avancés ou des
décompensationsbrutales.
Cirrhoses,cancers,décompensationscardiaqueschezdesjeunes,hémopathies,paralysiesur compression
médullaire, toxidermie, gangrène de Fournier, insuffisance rénale terminaleΧ Nos ressources
thérapeutiqueset diagnostiquessontparfoislimitéespour soigneret accompagneraumieuxcespatients. Il
y a tant de patients que nousƴΩŀǾƻƴǎjamaisrevus,difficile de ne pas redouter le pire. Lasolidarité des
famillesnous touchent ; lorsquenousgardonsun patient en observation,ŎΩŜǎǘsouvent10 personnesqui
restentautouret établissentun campement. LavieǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜautourdu plusfragile.

En consultation, Binon une maman infectée par le VIH, chez qui nous débutons un traitement ARV 
ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ vǳŀƴŘ ƧŜ όtƛŜǊǊŜύ ƭǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ 
peut faciliter son observance de pouvoir confier sa maladie à un proche elle me répond :«ƧΩŞǘŀƛǎ 
ƳŀƭŀŘŜ Ƴŀƛǎ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ ƴŜ Ǿƻǳƭŀƛǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ŦŀǎǎŜ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜΣ ƧΩŀƛ ŘƛǾƻǊŎŞ Ŝǘ ǉǳƛǘǘŞ Ƴŀ Ƴŀƛǎƻƴ 
pour pouvoir me soigner, ne vous inquiétez le traitement je vais le prendre».  Le pagne «même si 
tu me divorces je vivrai» prend un autre sens.

Maman Marceline a une tumeur qui pousse sur le bras depuis plusieurs mois, elle a 
ŘŞƧŁ ŞǘŞ ƻǇŞǊŞŜ ƛƭ ȅ ŀ о ŀƴǎ Ƴŀƛǎ ƭŀ ƭŞǎƛƻƴ ǊŜǾƛŜƴǘΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŜǊ Ł 
nouveau. Cela fait vraiment penser à une mycose sous cutanée (phaeohyphomycose
ǇƻǳǊ ƭŜ ƴƻƳ ōŀǊōŀǊŜΣ ƳŜǊŎƛ ƭŜ 5¦ ŘŜ ŘŜǊƳŀǘƻ ǘǊƻǇ ΗύΣ ŀƭƭŜȊ ƻƴ ȅ Ǿŀ Η [ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
ǳƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊΣ ƭŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ ǉǳŜ ǇǊŞǾǳΣ ƭŜ ǘǊƻǳ ǉǳΩƻƴ 
ƭǳƛ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ōǊŀǎ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ŧƻƴǘ ŎǊŀƛƴŘǊŜ 
ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ aŀǊŎŜƭƛƴŜ ƘŀōƛǘŜ Ł мл ƪƳ Ł ǇƛŜŘ Řǳ ŎŜƴǘǊŜΣ Ǿŀ-t-elle venir 
faire ses soins ?? «bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎΣ Řŀƴǎ ǉǳƻƛ ǎΩŜǎǘ-on lancé ?!». Dès les 
premiers jours les lésions recommencent à pousser, aïe ! On décide de lui donner les 
seuls antifongiques (griséo) dispos sur le marché, jamais testés dans cette maladie. 
Finalement, Marceline revient courageusement faire ses pansements, les lésions 
disparaissent et la plaie se referme ! Soulagement !

Maman Jacqueline a 40 ans, 3 enfants, le VIH et une maladie inconnue qui lui ronge 
douloureusement les deux pieds depuis 2 ans empêchant toute activité. Elle est 
ŞǘƛǉǳŜǘŞŜ ƛƴŎǳǊŀōƭŜΦ [ΩŀǎǇŜŎǘ Ŧŀƛǘ ǇŜƴǎŜǊ Ł ǳƴ ƳȅŎŞǘƻƳŜ όƳŜǊŎƛ ƭŜ 5¦ ŘŜ ŘŜǊƳŀǘƻ ǘǊƻǇ ΗύΦ 
[Ŝ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘǊŀƛǘŜǊΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘǳǊŜ м ŀƴ Ŝǘ ƭŀ ƎǳŞǊƛǎƻƴ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ƎŀǊŀƴǘƛŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǎǳƛǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǎŞǾŝǊŜ ƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ 
ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ !ǳ ŘŞōǳǘΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƭŀ ǾƻƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŎƘŜȊ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
injections et les pansements. Malheureusement, avec 5 mois de recul, le traitement ne 
ǎŜƳōƭŜ Ǉŀǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊ Χ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ƭƻŎŀǳȄ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎ Ŝǎǘ ōƛŜƴ 
ƳŜƛƭƭŜǳǊ Ŝǘ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ ƭŜ ƳƻǊŀƭ ŘŜ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ ǎΩŜǎǘ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞΦ 
[ΩŜǎǇƻƛǊ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŘŀƳƴŞŜΦ



BROUSSE BROUSSE, J½AIME LA BROUSSE

Au début on se disait «elles sont bien 
hautes ces buttes à patates douces», 
maintenant on comprend mieux ! 

Où est passé notre sentier favori de course à pied ?

A certains endroits des pirogues sont mises en 
place pour faire traverser les motos.

Josué a installé sa boutique de sachets 
ŘΩŀƭŎƻƻƭ ŘŜǾŀƴǘ ǎŀ ŎŀǎŜ ςentre les rizières ς
ƭΩŀŦŦƭǳŜƴŎŜ ǎŜǊŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ Ŝƴ ǎŀƛǎƻƴ 

sèche.

Le mercredi quand Nadège rentre du marché, 
ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ Ƴŀƛǎ ǊŜǾƛŜƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜ 
ƳşƳŜ ŀǾŜŎ ǇƭŜƛƴ ŘΩƻǎŜƛƭƭŜΦ  tŀǊŦŀƛǘ ǇƻǳǊ 
accompagner la boule de demain midi !

Cours de brossage de dents à Belaba« En haut ! 
En bas ! À gauche ! À droite!Cette carie là ! » 

Notre escorte footing ςde 2 à 80 ans, le club 
Sss-port est très ouvert mais ne tient 

généralement pas plus de quelques mètres.  

Jour de marché ςƭŜǎ Ƴƻǳǘƻƴǎ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ς
ƭŜǎ ǇƻǳƭŜǘǎ Ł ƭΩŀǾŀƴǘ ςune véritable 

brebicylette.

¢Ǌƛ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩArtemisiaau Centre de 
ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŘŜ {ǆǳǊ DƭƻǊƛŀ

A partir de 18 mois, les 
enfants tendent 

spontanément la main 
pour saluer «Lale». Quand 
on se balade, on a parfois 
ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ 

politiciens ! Maman Marcelline prépare la pâte 
ŘΩŀǊŀŎƘƛŘŜǎΦ

Quand la 
voiture 
ǎΩŜƳōƻǳǊōŜ 
Ŝǘ ǉǳΩƻƴ Ŧƛƴƛǘ 
à pied.

Dépistage en village ςjuste poids sous le manguier.



Quand on arrive en ville

Vous prendriez bien un petit bidon 
ŘΩŜǎǎŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ōŀƎǳŜǘǘŜ Κ

Le dimanche on se sape !

Le bal des motos !
Un cortège mortuaire !


