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petit-dej en silence et lecture de la bible 

CHÈRE FAMILLE, CHERS AMIS, 
C’est avec une grande joie que je vous écris cette

première Jetnews pour vous partager un aperçu de ce
que j’ai vécu ces 3 derniers mois !

Peut-être que pour vous ce temps de formation à
Hautecombe était un peu flou et je me rends compte

que moi non plus, je ne savais pas à quoi m’attendre ! Et
après ces quelques mois, je remercie Dieu de m’avoir

conduit là-bas ! J’y ai vécu une expérience spirituelle et
humaine forte et je vois déjà tous les fruits qu’elle porte !

Voici un bref résumé de ce que j’ai vécu.

7H30 : 
8H : office des laudes

8H30 : prière personnelle

9H45 : début des cours

12H : messe 

12H30 : déjeuner

14H : sieste ou café

15H : travaux 

18H30 : adoration 

19H : office des vêpres

19H30  : diner

20H45 : soirée : groupe de prière, partage de
frat, film, soirée solitude, à la carte...

JOURNÉE TYPE : 



LA DÉCOUVERTE DU CHEMIN NEUF

Ces quelques mois à Hautecombe m’ont permis de découvrir la
communauté du Chemin Neuf et de vivre déjà une première acculturation
au niveau du vocabulaire (retraîte Jéricho pour le nouvel an, Siloé pour la
guérison, Cana, Nazareth, vis à vis, MM...), des chants (un carnet de chant
de 500p et des suppléments dans tous les sens), des expressions (“ici et
maintenant”, “sens-toi libre” et bien d’autres) et du mode de
fonctionnement (Groupe de prière, désert, office de l’unité) propres au
Chemin Neuf. Cette connaissance du Chemin Neuf me donne déjà des
repères pour ma vie à Kinshasa dans la communauté.

Chaque semaine nous avions un intervenant différent qui nous donnait
des cours sur une thématique spécifique. Chaque intervenant avait une
manière de faire très différente, certains avaient un cours très construit
avec des powerpoints, d’autres étaient plus artistiques. Certains cours
étaient pointus, d’autres parlaient plus au cœur qu’à la tête. Cette variété
permettait de donner une couleur différente à chaque semaine ! 
Tous les cours m’ont passionnée, je n’ai jamais eu l’impression d’être à
l’école et pourtant j’ai appris tellement de choses ! 

LES COURS

la Genèse 
l’Histoire de l’Eglise
la vie dans l’Esprit
l’évangile de St Matthieu

l’oecuménisme
Jésus, vrai homme et vrai Dieu
l’évangile de St Luc et les Actes
être missionnaire

Nous avons eu des cours sur :



LA PROMO HDS 

Qui sont les jeunes qui ont fait cette formation avec moi ?
42 jeunes chrétiens,  entre 18 et 31 ans,  de 12 nationalités différentes

La Frat est un groupe privilégié.
Chaque semaine nous dînions
2 fois ensemble et partagions
autour de ce que nous vivions
chacun dans la semaine. Nous

rendions ensemble des
services durant la semaine

(ménages, maison...).

LA FRATERNITÉ (FRAT)

Semaine Béthanie : durant le semestre,
nous avons vécu une semaine
uniquement en frat’, sans cours, sans
service et sans communication avec les
autres jeunes en formation ! C’était
l’occasion de partager et d’apprendre à
aimer les frères et sœurs que Dieu nous
a donné.

#FRATLEONGSON



LES JETS

Jeune à l’étranger (JET) : Nous sommes une quinzaine à partir en
volontariat avec le Chemin Neuf cette année, entre 2 et 12 mois dans
plus de 8 pays différents. Nous nous sommes retrouvés à plusieurs
reprises dans l’année avant de partir en formation dans des lieux
différents.

WEEK-END D’ENVOI JET : 
Le week-end du 6 et 7 décembre, tous les Jets en formation
se sont réunis à Hautecombe pour un week-end d’envoi
entourés de nos familles et nos amis. C’était l’occasion pour
moi de me replonger dans ma mission à Kinshasa et faire
visiter mon lieu de vie à mes amies. 



LES PETITES PÉPITES DU QUOTIDIEN :

La nuit de la parole : Durant
l’Avent, nous nous sommes
relayés toute la nuit pour lire la
bible à voix haute dans l’église. 

L’office des enfants : Une fois par mois, les
enfants d’Hautecombe animent un office
avec des chants gestués, leurs intentions
de prière et proposent des démarches pour
nous aider à prier.

Repas internationaux : tous les
vendredi soir un pays était mis à
l’honneur à travers un repas et des
animations. Avec plus de 12 pays
représentés dans la promo, on a
voyagé !

Mardi désert : Tous les mardis jusqu’à 15h, c’est un temps de
silence dédié à la prière et au repos. Le déjeuner était un repas
simplifié en silence, ce qui me donnait le temps d’aller me
baigner dans le lac !

Sport : A ma plus grande surprise, toutes les
semaines nous avions un temps de sport prévu dans
notre emploi du temps. J’ai beaucoup progressé en
ultimate, badminton et volley, toujours dans une
ambiance très joyeuse !

Evangélisation en paroisse : Nous sommes une dizaine a
avoir animé une matinée de prière dans une paroisse,
c’était l’occasion de mon premier témoignage, un moment
marquant dans mon semestre !



CE QUE M’A APPORTÉ CETTE FORMATION : 

Services / travaux : tout au long du semestre,
j’étais au service pour rénover le couloir du 2e
étage, j’ai donc appris à faire de l’enduit, à
poncer puis à peindre ! 

L’office pour l’unité : tous les jeudis nous
prions spécialement pour l’unité des chrétiens
dans le monde, comme un monastère
invisible.

UN AMOUR POUR LA BIBLE : 

UN DÉSIR TOUJOURS PLUS PROFOND DE DIEU

Pendant ces quelques mois, j’ai vraiment trouvé beaucoup de goût pour la
parole de Dieu. A la fois, dans la lecture continue proposée chaque
semaine qui m’a permis de lire plusieurs livres de l’Ancien Testament (Isaïe,
Genèse...) et les évangiles et les lettres, mais aussi en apprenant à prier au
quotidien avec l’évangile du jour selon la méthode de St Ignace.

Le cadre de prière et les frères et sœurs avec lesquelles je vivais, m’a fait
prendre conscience que j’étais au début de ma foi, ce qui me réjouit ! Au
début le rythme de prière me paraissait dense (je n’avais jamais autant
prié de ma vie) puis au fur et à mesure je me suis habituée et chaque
moment de prière est devenu vital. J’ai vraiment été édifié dans la foi par
mes frères et sœurs, à travers des discussions, les nuits d’adorations, des
prières partagées, des actes de charités posés et bien d’autres ! 



Pour conclure cette lettre,  je tenais à vous
remercier chaleureusement pour votre aide et
vos précieuses prières. Je vous emporte dans

mes prières ! 

A vous la Parole ! 

Comme vous avez pu le lire, la parole de Dieu m’a beaucoup portée tout ce
semestre et je voulais vous partager quelques passages qui m’ont
particulièrement suivie. Je vous invite à choisir un passage et à prier avec
ces prochains jours ! 

PS : Si vous voulez me contacter, je reste joignable sur whatsapp et par mail !

 PS 103, 13-14

PS 139

ISAIE 43, 1-5
OSÉE 2, 16-22

EPHÉSIENS 3, 14-19
SAMUEL 3, 1-10

NOMBRES 20, 6-11

Tout au long de ces 3 mois, Dieu a vraiment travaillé plus particulièrement
mon cœur et m’a rendue plus docile à son Esprit. J’ai vraiment l’impression
d’avoir été renouvelée dans ma confiance en Dieu et de retrouver ce cœur
d’enfant qui reçoit tout. Ça passe au début par le respect du cadre exigeant
qui nous est donné, accueillir les services qu’on nous donne et les
changements de programme. 
Depuis mon arrivée à Kinshasa, je vois à quel point c’est le lieu où j’ai été le
plus transformé pendant ma formation mais je vous en dirai plus dans ma
prochaine Jetnews ! 

RETROUVER UN CŒUR ENFANT :

Alice


