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CHÈRE FAMILLE, CHERS AMIS, 
Joyeux Noël et bonne année 2026 ! 

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde pour 
cette nouvelle année !

J’espère que vous allez bien, bienvenue pour cette première
Jetnews en RDC ! 

Mon arrivée s’est bien passée et je rends grâce car Dieu m’a
vraiment conduit avec douceur depuis le premier jour. 

Afin de bien “atterrir”, j’ai passé mes premières semaines à
Menkao, en périphérie de Kinshasa, avant d’arriver le 1er janvier
à Kinshasa, pour commencer progressivement ma mission au
centre d’accueil des enfants, tout en découvrant la maison, le

quartier et la ville. 

la pédagogie de Dieu avec moi ces
dernières semaines : on y va étape
par étape

Tout d’abord, je voulais apporter une petite précision pour cette
première Jetnews ici : la réalité de Kinshasa n’est pas
représentative de l’Afrique, ni de la RDC ! Cette ville est vraiment
“l’Afrique de l’Afrique”. Je la découvre en même temps qu’un jeune
congolais de Brazzaville (la ville de l’autre côté du fleuve
littéralement), et parfois je ne sais pas qui est le plus dépaysé de
nous deux ! C’est le niveau de précarité exceptionnel et le manque
d’intervention de l’Etat, qui justifie le nombre de volontaires envoyés.

MOT D’INTRODUCTION SUR LA RDC



Après une journée de vol, bien occupé à disctuer avec mon voisin,
j’arrive à Kinshasa à 21h où tous les communautaires nous ont
accueillis ! 

PREMIERS PAS À MENKAO

Depuis l’aéroport, nous avons roulé de nuit vers Menkao, en
périphérie de Kinshasa, situé dans la brousse, pour rejoindre une
maison du Chemin Neuf. J’y suis restée 12 jours, une première étape
pour que je m’acclimate au pays. Effectivement, le climat y est
beaucoup plus doux que Kinshasa (j’ai mis plusieurs fois un pull) et
c’est aussi moins bruyant puisque le lieu est isolé. C’est aussi un
lieu dans lequel je serai amenée à revenir parfois, pour des
missions ou des temps de repos.

Yves-Marin, mon co-Jet, qui
me supporte depuis  
septembre et envoyé lui aussi  
à Kinshasa. C’est quelqu’un de
très serviable et avec un grand
désir de mieux connaître et
servir Dieu. C’est vraiment une
grâce de partir avec lui, c’est un
véritable appui pour moi !

En arrivant, j’ai eu la grande surprise de trouver un autre “Jet” sur
place : Martin, un jeune français arrivé en septembre en RDC après
un an de formation à Hautecombe. C’était vraiment une grâce de
passer ces quelques semaines avec lui à Menkao, il m’a aidé à
décrypter les habitudes congolaises et nous avons pu reparler de
ce que nous avions vécu à Hautecombe. 

Et puis je retrouve Blandine, la “Jet” qui était là avant nous, qui
quittera Kinshasa dès le lendemain de notre arrivée.  



Dès mon arrivée, je suis plongée dans une
semaine communautaire avec tous les
frères et sœurs du Chemin Neuf du pays,
avec des enseignements le matin et des
temps de service l’après midi. Les
communautaires sont très bienveillants et
ouverts, la majorité a déjà vécu en France.
C’est le cadre parfait pour atterrir,
commencer à découvrir le pays, tout en
étant dans un cadre international, avec des
mélanges culturels. 

Petit bonus : Blandine est devenue un phénomène virale grâce à
une vidéo où elle parle lingala, j’espère un jour parler aussi bien
qu’elle ! Voici le lien de la vidéo pour ceux que cela interesse :
https://youtube.com/shorts/-Rcy_amm7jw?si=sNFJfRXaarxlxfiW  

ETAPE 1 : LA SEMAINE COMMUNAUTAIRE

Au milieu de toutes ces
nouveautés, j’ai eu la joie de
retrouver un repère important pour
moi : le cadre de prière, identique à
celui d’Hautecombe (offices,
chants...). De manière plus
générale, j’aurais vécu mon arrivée
de manière très différentes ici si je
n’avais pas fait la formation à
Hautecombe. 

En 1 an, elle est devenue une vraie Kinoise, qui se mêle à la foule
dans les rues et parle en lingala avec les commerçants. A travers
elle, j’ai compris qu’il était possible de s’intégrer totalement !

Blandine et Martin 

https://youtube.com/shorts/-Rcy_amm7jw?si=sNFJfRXaarxlxfiW
https://youtube.com/shorts/-Rcy_amm7jw?si=sNFJfRXaarxlxfiW


ETAPE 2 : NOËL  !

“QUE TOUTES LES NATIONS SE RASSEMBLENT, QUE TOUS LES
PEUPLES S’UNISSENT !” (ISAIE 43, 9) 

La messe de Noël  a été une étape importante, c’était la première
fois que je sortais vraiment de la communauté et que je vivais un
moment avec des congolais. La messe a duré 3h, en rite Zaïrois et
intégralement en Lingala. C’était un moment fort pour moi. Grâce
à la traduction d’une sœur bienveillante, j’ai pu suivre facilement
et je n’ai pas vu le temps passé !

Pour les paroissiens comme pour moi, la venue de Jésus au
milieu de nous, ce 24 décembre 2025, était vitale. Pour nous tous,
c’est Jésus qui vient nous visiter et porter nos souffrances : Il
change tout ! Habités par le même désir et la même attente, j’ai
ressenti une vraie fraternité entre nous. A travers cette
célébration, j’ai compris le désir du Seigneur de nous unir en Son
nom.

Je vois à quel point Dieu a préparé mon coeur pour ce moment : il
m’a appris à adopter une posture d’accueil, pour recevoir et non
pas chercher à tout comprendre ou contrôler, comme je pouvais
le faire quelques mois auparavant.

C’était une messe très joyeuse, avec beaucoup de chants, les
servants d’autels et les filles d’assemblées dansaient des
chorégraphies millimétrées. Le moment le plus joyeux reste,
étonnamment, la quête, où tout le monde s’avance en dansant
pour déposer son offrande.



Après avoir passé le nouvel an avec les jeunes de Jéricho, je suis
arrivée le 1er janvier dans ma maison à Kinshasa ! Je me suis tout de
suite sentie bien, il y a beaucoup d’espace et plus de confort qu’à
Menkao. 
Je redoutais un peu mon arrivée à Kinshasa et de quitter la fraîcheur
et le calme de Menkao mais à nouveau, cette étape s’est déroulée
très facilement. La chaleur est supportable, notre rue est plutôt
calme et on finit par s’habituer aux moustiques !

ETAPE 3 : RETRAITE JÉRICHO

ETAPE 4 : DÉCOUVERTE DE KINSHASA ET DE OÙ JE VIS

La retraite Jéricho est une version
simplifiée des exercices de St Ignace,
avec des enseignements le matin et des
temps de détente l’après-midi. On y
retrouve des jeunes entre 18 et 30 ans, qui
acceptent de laisser leur téléphone à
l’entrée et d’être en silence jusqu’au
début d’après-midi. Cette année, 17
retraites Jéricho ont eu lieu dans 14 pays
différents.

Etant encore novice au Chemin Neuf, je n’avais jamais fait cette
retraite mais cette année, j’y ai participé en tant que “serviteur”
donc au service. J’ai également eu la joie d’animer une frat de 8
jeunes qui ont vécu un tournant dans leur vie de foi. Cette frat a été
le lieu qui a marqué mon Jéricho et j’ai été touché par la confiance
à toute épreuve (vraiment !) qu’ils ont en Dieu.

Cette 3e étape, c’était un peu
comme si le Congo venait à moi,
car la communauté accueillait
dans la maison de Menkao 80
jeunes pour ces 5 jours de retraite.
C’était vraiment une grâce de
rencontrer tous ces jeunes à
travers un objectif commun : aller
toujours plus loin avec le Christ. 



messe6H : 
6H30 : prière personnelle

7H30 : petit-déjeuner

8H30 : arrivée au centre Ndako Ya Biso (NYB)

15H : repas avec les enfants

16H : départ du centre NYB

18H : adoration

19H  : diner

JOURNÉE TYPE : 

A la grande différence d’Hautecombe qui était une maison de
formation, à Kinshasa, je vis dans une maison de mission, qui
peut être à la fois très vivante et très vide. 
C’est une grande maison où habite : une famille de 4 enfants, 3
sœurs consacrées, 2 frères consacrés en étude, 2 prêtres, 2
jeunes en année missionnaire et 2 jets (dont je fais partie).

RYTHME DE LA MAISON ET AVEC QUI JE VIS

Nos temps communs dans la semaine sont centrés autour de la
prière, principalement le matin, et dans la journée, chacun part
de son côté (bureau, études, NYB, missions..). C’est une maison
qui voit aussi beaucoup de passages, que ce soit pour des
réunions de missions, des salariés pour les bureaux ou alors
pour le groupe de prière le mardi.

20H : soirée libre

21H30 : bonne nuit !

Ne pas oublier qu’on est au Congo, donc les horaires sont plus
une indication qu’une contrainte !



        L’école St Christine, avec 2 000
élèves de la maternelle au bac, fière des
élèves devenus avocats, médecins ou
employés en Europe !  

        Le centre Ndako Ya Biso pour
les enfants des rues comprend en
réalité 3 centres : un pour les
garçons, un pour les filles et un
pour les “grands jeunes” (+ de 15
ans)

       En lien avec NYB, un centre
de formation professionnel à
la maçonnerie, l’esthétique, la
couture...

       Le foyer St Vincent accueille
une soixantaine d’étudiants, c’est

un lieu très animé avec une
grande chapelle et un terrain de

foot !

    Au milieu de tout ça, notre maison est une maison missionnaire,
où il y a beaucoup de passages, entre les bureaux, les réunions
pour les missions, les frats, les groupes de prières...

En découvrant le quartier, j’ai été surprise par la forte présence de la
communauté du Chemin Neuf ! Le Chemin Neuf est présent depuis
un peu moins de 20 ans et certains fondateurs sont encore à la tête
de projets : on sent que c’est encore les premières décennies ! 

     La paroisse St Christine crée par le Chemin Neuf
avec 2 prêtres et des messes en lingala et en français

Le Chemin Neuf, c’est beaucoup de lieux différents et de communautaires
dans le quartier qui sont sans cesse en interaction : le dimanche on va à

la messe à St Christine, la semaine au centre NYB, et le vendredi on se
joint au foyer pour une soirée film ! Tous les directeurs de ces lieux sont
donc des communautaires et c’est une grande joie de prier avec eux

chaque semaine au groupe de prière !

ARRIVÉE À KINSHASA ET PRÉSENCE DU CHEMIN
NEUF DANS LA VILLE
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A Kinshasa, les lézards sont omniprésents,
verts pour les femelles et orange pour les
mâles

LES PETITES PÉPITES DU MOIS :

repas du 1er janvier avec des frites
(#héritage belge), des bananes
plantins, de la viande et... des chenilles !

La nature de Menkao

Quand le déjeuner tarde à venir, on cueille
les mangues du centre pour les manger en
attendant, c’est délicieux !

Photo en haut du forage de Menkao avec ma Frat

Ici, il il y a une
véritable dévotion
envers la crèche,
mais la sainte
famille est toujours
blanche...

Le ministère des finances, à la mesure de la corruption
dans ce pays...

Sortie à la cathédrale de Kinshasa
avec quelques uns de la maison



(PARENTHÈSE SANTÉ )

Mon mois de janvier a aussi été marqué par
la fièvre typhoïde que j’ai malheureusement
attrapé à travers l’eau dès mon arrivée à
travers l’eau du forage... les communautaires
ont été un vrai soutien pour moi et ont eu les
bons réflexes. J’ai pu donc découvrir l’hôpital
de Kinshasa, très moderne et dont
l’organisation et les délais n’ont rien a envier
à la France ! Aujourd’hui, je vais très bien et
j’ai rapidement repris des forces pour bien
commencer la mission ! 

J’ai bien commencé ma mission au centre
NYB mais c’est encore vraiment le début.
Entre les jours fériés, les mardis déserts, les
jours de pluies et les jours où j’étais malade,
ma découverte du centre est très progressive
et là aussi je rends grâce à Dieu pour sa
pédagogie avec moi. Ces premières
expériences du centre sont très positives, bien
que fatiguantes et je commence à

ETAPE 5 : LES DÉBUTS AU CENTRE NDAKO YA BISO

Pour conclure cette lettre,  je tenais à vous
remercier chaleureusement pour votre aide et

vos précieuses prières. Je continue à prier 
pour vous ! 

Alice

PS : Si vous voulez me contacter, je reste joignable sur whatsapp et par mail !

comprendre progressivement les enjeux et le fonctionnement.
Cette Jetnews est déjà suffisamment longue, je vous réserve mon
expérience au centre pour la prochaine ! Ca sera aussi l’occasion
de vous parler un peu plus de mon apprentissage du lingala, de
mes découvertes culinaires et de bien d’autres choses !


