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Introduction
Chers tous, vous qui avez décidé de suivre mes aventures de cette
année, vous êtes très nombreux à avoir rejoint le groupe où j’ai pu
partager quelques nouvelles au cours de ces derniers mois et je
n’en reviens toujours pas ! Je ne pensais pas toucher autant de
monde, mais je suis vraiment comblé de pouvoir vous emmener
avec moi, de vous témoigner ce que je vis et de vous permettre de
toucher un peu ce qu’est concrètement cette année missionnaire.
(Si jamais, je vous remets le lien du groupe : Yves-Marin à
Kinshasa. N’hésitez pas à le transmettre autour de vous ou inviter
des personnes qui seraient intéressées et que j’aurais pu oublier
ou simplement dont je n’ai pas le contact !)

Merci de votre soutien constant, merci pour vos réactions à mes
messages, pour vos petits mots et surtout pour votre patience
face au temps que j’ai mis pour écrire cette première Jetnews !
Je vais essayer de vous partager ce premier chapitre dans cette
lettre, vous retranscrire la folle expérience que j’ai vécue dans
cette Abbaye, cette formation de trois mois qui a changé ma vie,
qui m’a transformé et vraiment préparé pour ma mission en
République Démocratique du Congo.

Installez-vous bien, prenez un thé, quelques biscuits, le voyage au
cœur de mon aventure va commencer et vous allez vite vous
rendre compte que j’écris autant que je parle, c’est à dire
beaucoup !
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La semaine JET
Pour commencer, j’ai retrouvé mi-septembre, à Marseille,
tous les jeunes qui partent en mission cette année, pour
une semaine de rencontre, témoignages d’anciens JET
(Jeunes à l’ETranger), formations sur la connaissance de
soi pour mieux rencontrer l’autre...

C’est un temps qui nous a permis de faire connaissance, de
nous mettre dans l’ambiance et le concret de ce que l’on
va vivre cette année dans nos missions respectives !
Nous sommes 15 jeunes à partir entre 3 mois et un an dans
7 pays à travers le monde, tous animés par ce même désir
d’aller se donner et de rencontrer les autres. 

Cette semaine lance véritablement mon année
missionnaire. A deux semaines de partir à Hautecombe
pour vivre la formation de disciple jusqu’en décembre, j’ai
fait toutes les démarches administratives qu’il faut, il ne
reste que le visa que l’on fera plus tard, c’est donc
officiellement parti !

Oui, dans la joie
vous partirez, vous
serez conduits dans

la paix. 
ISAÏE  55 ,  12

Je suis touché par la rencontre de chacun, déjà les relations prennent une profondeur que je n’avais pas
anticipée, et il y a quelque chose qui nous lie et qui nous dépasse, je me sens à ma place dans ce groupe,
même si notre temps ensemble est très court.

C’est également l’occasion de rencontrer Alice, ma co-JET, avec qui je vais partager les 10 prochains mois !
Nous nous entendons super bien, c’est une jeune femme incroyable, je me sens vraiment chanceux d’être
accompagné par elle dans la mission ! 
Elle rayonne vraiment d’une joie profonde, qui donne envie de sourire avec elle à la vie ; elle a cette énergie
et cette spontanéité qui entraînent et poussent à la suivre ; elle a cette bienveillance qui met en confiance.
C’est vraiment la meilleure co-Jet pour moi ! 

La  promo JET  2025-2026

Sort ie  dans  les  ca lanques
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Hautecombe, havre de paix
Avant de vous parler du concret de la formation HDS
(Hautecombe Discipleship School - Ecole de Disciples
d’Hautecombe), j’ai à cœur de vous présenter ce lieu qui a
été ma maison pendant deux mois et demi. Ce cadre
idyllique m’a porté dans la prière, la contemplation,
l’émerveillement et la paix. 

Il est ce genre de lieu qui, dès l’arrivée, saisit et fait
quitter tout ce qui peut préoccuper, et fait rentrer dans la
quiétude et le moment présent.
C’était la deuxième fois que je faisais un séjour ici, le
premier avait été une semaine, 2 ans auparavant, et déjà,
j’avais été happé par la douceur de ce décor si singulier.

Chaque jour passé sous ce ciel et ses myriades d’étoiles,
entre ces murs où résonne la prière depuis plus de 900
ans, devant ce lac et ses vagues berçant les oreilles, a été
une occasion de m’imprégner de la grandeur de la Création
et de me montrer la profondeur de l’amour de Dieu pour les
hommes qu’il a créés.

A voir ton ciel,
ouvrage de tes

doigts, la lune et
les étoiles que tu

fixas, qu'est-ce que
l'homme pour que
tu penses à lui, le
fils d'un homme,

que tu en prennes
souci ?

PSAUME 8 ,  4-5



7h-8h Lecture continue de la Bible/Petit-déjeuner en silence

8h-8h30 Office des Laudes

8h30-9h45 Prière Personnelle

9h45-12h Enseignement ou Travaux

12h-12h45 Messe

12h45-15h Repas/Temps libre

15h-18h Enseignement/Travaux/Sport

18h30-19h30 Adoration puis Office des Vêpres

19h30-
20h45 Repas (normal, en Frat, en silence ou international)

20h45-22h Soirée (Groupe de Prière, en silence, en Frat, à la carte)
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Le concret de la formation

Comme vous le voyez, nos journées sont rythmées par la prière et autour de ça se construit la formation et
la vie fraternelle en communauté. Ce sont des journées bien denses intellectuellement, physiquement et
émotionnellement, mais qui offrent un cadre idéal pour la croissance spirituelle et personnelle.

Chaque mardi a lieu le “désert”, temps d’arrêt dans la semaine où nous passons les deux-tiers de la journée
en silence, où la matinée est vraiment tournée autour de la prière personnelle, du temps avec Dieu, dans ce
silence propice à l’écouter. Au début, c’était un temps difficile dans lequel rentrer, surtout la veille au soir
où, après le repas de Frat, nous entrions en silence. Mais à la fin, quelques soirées en silence n’ont pas eu
lieu pour des raisons d’organisations d’emploi du temps et nous étions tous tristes de perdre ce temps qui a
fini par être précieux pour se ressourcer et prier (et rattraper le sommeil en retard) !

Chaque semaine était axée sur un sujet différent pour nos cours, avec un intervenant différent à chaque
fois. Nous avons eu des cours sur : la Genèse, l’histoire de l’Eglise, la vie dans l’Esprit, l’évangile selon St
Matthieu, l’Œcuménisme, la Christologie, l’évangile selon St Luc et le livre des Actes des Apôtres, la Mission.
Nous avons également eu plusieurs temps autour de l’Ecologie Intégrale, sous forme d’ateliers pratique ou
petits enseignements.
Chaque enseignement m’a profondément intéressé, j’ai découvert la richesse de la Bible, de l’Eglise et cela
m’a vraiment donné envie d’aller plus loin, de creuser plus profondément.

N. B. Les travaux sont l’occasion de prendre soin de ce lieu qui nous accueille : entre réparations, réfections,
nettoyages, améliorations, ainsi que l’entretien du parc et du potager, il y a de quoi faire !
Le Groupe de Prière est un temps où l’on se retrouve tous ensemble pour prier, spécifiquement par des
chants de louange, c’est un lieu qui me nourrit toujours beaucoup et que j’attends chaque semaine !



MISSION JET    YVES-MARIN DAUTRY PAGE 05

La beauté de la fraternité
Nous n’étions pas seuls à vivre dans l’Abbaye, c’est une grande famille d’environ 80 personnes qui
cohabitent et font vivre ce lieu ! Entre prêtres, frères et sœurs consacrés, couples engagés dans la
communauté (avec parfois des enfants), volontaires au service, services civiques, workaway et personnes
juste de passage, ça fait une grande collocation ! Mais là réside toute la richesse et la grâce de la vie
communautaire que j’ai découverte, que j’ai appris à aimer et qui a fini par devenir un vrai lieu
d’épanouissement et de croissance.

De tous ces habitants, nous étions 41 à suivre la formation HDS, nous formions un groupe avec 12
nationalités différentes, 2 couples communautaires, et des jeunes venant d’horizons différents avec des
parcours et des attentes différentes, mais tous avec le même désir : s’arrêter pendant au moins 3 mois,
offrir ce temps à Dieu pour se former et approfondir sa relation personnelle avec lui. Pour la suite de
l’année, nous sommes donc certains à partir en mission à l’étranger, certains vont retourner en études ou
dans leurs travails, d’autres se mettront au service de la Communauté, et enfin la grande majorité reviendra
se former à l’Abbaye pour un second semestre.
Je me suis tout de suite senti plutôt à l’aise dans ce groupe, et ceci parce que j’ai trouvé dans toutes ces
personnes l’accueil inconditionnel, le non jugement et la bienveillance, ce qui m’a donné la liberté d’être
pleinement moi-même, dans ma singularité et mes excentricités (marcher pieds nus dans la montagne par
exemple).
Chaque rencontre a été un vrai cadeau, à vivre tous les jours les uns avec les autres, on finit par se
comprendre naturellement. Et puis vivre des choses aussi fortes ou être témoin de ce que vivent les autres,
ça crée des liens forts et particuliers, des chaînes d’amour, entre nous, liens que je garde précieusement
dans mon cœur pour toute ma vie.

Dernier lieu privilégié de fraternité : la Frat, constituée par la Communauté, c’est un groupe avec lequel on
partage deux repas et une soirée par semaine. Nous ne nous sommes pas choisis, nous avons donc appris à
nous connaître et nous aimer alors que nous ne serions probablement pas spontanément allés nous lier les
uns aux autres ! Rencontrer ces 8 personnes, s’apprivoiser puis réaliser que c’est avec eux que je me sens le
mieux pour partager, exprimer où j’en suis et que c’est avec et grâce à eux que j’ai réussi à passer des
grandes étapes, a été une chance extraordinaire !
Nous avons passé un week-end puis une semaine juste entre nous, ce qui a permis de donner une vraie
profondeur à nos liens, de creuser en nous-mêmes et de nous accompagner, nous soutenir particulièrement
par la prière. 
Je suis tellement reconnaissant d’avoir pu les rencontrer et grandir avec eux, d’être témoin de leur
évolution, et voir l’action de Dieu dans leurs vies a été tellement beau ! 
Merci sœur Arnita, sœur Violaine, Sie Sie, Agata, Emma, Paul, Armelle et Myriam pour les rires, les prières
et votre amour ❤️ #LovelyFrat

Je sais que j’aime être en lien avec les autres, que j’aime être entouré pour partager, mais j’ai compris ici
que plus qu’aimer, c’est un besoin. Je me sens pleinement bien si je connecte avec les autres. 
On m’a donné cette image qui me parle beaucoup : je suis la moitié d’un cœur, et pour que je sois entier,
j’aimante les cœurs des autres, et ainsi, une fois assemblés et réunis, mon unité est faite.
J’ai réalisé que ça allait de pair avec mon besoin et ma facilité à rassembler les autres pour avancer
ensemble, j’essaie maintenant de cultiver cette qualité que l’on m’a révélée afin de créer toujours plus de
vie autour de moi. (J’aime beaucoup être seul et en silence aussi, même si on ne dirait pas !!)
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Balade avec le Seigneur
J’ai vécu ces deux mois et demi dans la grâce de la joie.
Elle m’habitait déjà, mais elle a pris une nouvelle
dimension ici : impossible de ne pas avoir le sourire, de ne
pas me réjouir en croisant quelqu’un, de ne pas
m’émerveiller devant la beauté du paysage, de ne pas voir
la paix qui m’habite, de ne pas sentir et vivre l’amour de
Dieu pour moi, et donc impossible de la garder pour moi et
de ne pas la partager !

J’ai découvert que ce que je vivais dans ma vie de foi était
tout petit par rapport à ce que le Seigneur me proposait de
vivre, que jusqu’ici j’étais resté en surface et qu’il
m’appelait à plonger pour choisir la vie en abondance avec
lui. Malgré quelques résistances, quelques collines qu’il a
fallu gravir, tout a été si simple et évident, j’ai été conduit
non pas par un fil rouge, mais par une épaisse corde rouge
qui m’a amené toujours plus vers la joie, la paix et la vie.

J’ai appris à vivre, librement, à ne plus survivre ou être
témoin de ma vie, mais choisir d’avancer, à la suite de
Dieu, et ce choix m’a apporté guérison, douceur et
apaisement. J’ai été transformé profondément par tout ce
que j’ai vécu ici, que ce soit dans mon regard sur Dieu, sur
les autres, ou moi-même. C’est difficilement descriptible,
mais soyez assurés que le Yves-Marin d’août dernier
n’aurait jamais pensé écrire ces mots aujourd’hui, et
n’aurait pas imaginé que tant de choses en lui allaient être
bouleversées et surtout renouvelées.

J’ai pu relire mon histoire et saisir que tout ce que j’avais
vécu jusqu’alors avait été fait pour que je vienne ici, dans
cette Abbaye, à ce moment de ma vie et que je parte en
mission ensuite.
Je rends grâce pour tout ce qui fait qui je suis aujourd’hui,
les choses qui ont été dures mais par lesquelles Dieu est
passé, ces cicatrices qui resteront mais qui sont
aujourd’hui des canaux de sa grâce. 
Je rends grâce pour ces rencontres qui m’ont porté et
permis de m’épanouir, toutes les personnes qui ont cru en
moi et qui m’ont relevé puis élevé et qui continuent de le
faire...

« Toutes les
œuvres du Seigneur

sont bonnes, il
pourvoit à tout

besoin quand il le
faut. »

 Il n’y a pas lieu de
dire : « Ceci est

pire que cela », car
toute chose sera
appréciée en son

temps.
Et maintenant,
chantez de tout
votre cœur, à
pleine voix, et

bénissez le nom du
Seigneur.

SIRACIDE  39 ,  33-35
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L’envoi en mission
Cette formation avait quand même pour but de me
préparer à la mission, de m’équiper avec des bases
spirituelles solides sur lesquelles m’appuyer une fois
envoyé. C’est donc une formation à “l’être”, et très peu au
“faire” que j’ai vécue, exactement ce dont j’avais besoin.
Chaque mission a une réalité différente, et surtout, ça
laisse vraiment place à la souplesse, la spontanéité.
Apprendre et recevoir plutôt que d’arriver avec une posture
de sachant, et donc avoir l’humilité de se laisser faire et
de s’abandonner avec confiance.

Pour clôturer ce temps de formation a eu lieu le week-end
d’envoi en mission où un grand nombre d’entre vous est
venu pour me soutenir, et beaucoup ont pensé ou prié pour
moi.
La célébration a été magnifique, haute en couleurs et en
émotions, remplie de joie et d’amour. Comme depuis le
début de la formation, je me sens vraiment porté par vous
tous, je sens que vous êtes derrière moi, que vous
m’encouragez, même si vous ne m’écrivez pas, je ressens
tout ça et ça a été un vrai élan de vie pour moi.

Tes oreilles
entendront derrière

toi une parole : «
Voici le chemin,
prends-le ! », et

cela, que tu ailles à
droite ou à gauche.

ISAÏE  30 ,  21  

J’ai pu avoir des doutes pour la mission, mais le Seigneur est toujours venu me confirmer, particulièrement
durant la retraite en silence des exercices selon St Ignace pendant laquelle j’ai vraiment compris que ma
place était à Kinshasa, auprès des enfants, qu’ils m’attendaient là-bas et que c’était temps pour moi de
quitter la formation et d’aller vivre et expérimenter dans le concret ce à quoi j’avais été appelé et ce pour
quoi j’ai été fait. 

Je marche donc avec confiance, vers cet inconnu, avec la certitude que je vais vivre des choses encore plus
belles et grandioses que ce que je peux imaginer. Parce que Dieu rêvera toujours davantage pour moi que ce
que je pourrais oser rêver !

Process ion  des  o ff randes  dansante
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Mot de la fin
Je tiens à vous remercier, vous qui me lisez, qui pensez à moi, qui priez pour moi, qui m’écrivez, qui êtes
derrière moi. Vous êtes tous dans mon cœur, avec moi dans cette mission, sans vous je n’aurais jamais vécu
tout ce qui s’est passé déjà et ce qui est à venir, et je me sens tellement chanceux de pouvoir vivre cette
aventure.

Je remercie particulièrement les personnes qui m’ont soutenu financièrement, je n’ai pas réussi à prendre le
temps de vous remercier tous individuellement, mais je suis vraiment touché par la générosité dont vous
avez fait preuve. Grâce à chacun, il ne me reste quasiment rien pour compléter mon engagement envers la
communauté et atteindre la moitié du coût de l’année. La cagnotte reste toujours ouverte, tout ce que je
récolterai en plus permet à l’ensemble de la mission JET de pouvoir continuer d’exister de manière pérenne
pour la suite. A noter que si le montant de ma cagnotte est complètement atteint, l’excédent sera versé
directement à la mission ici à Kinshasa.
Sentez-vous donc très libres à nouveau de donner, si vous le pouvez, et sachez que de mon côté j’ai rempli
ma part du contrat financier.

Pour me parrainer, rien de plus simple : par un don en ligne en suivant le lien : dons.chemin-neuf.fr/don-jet/
(indiquer Yves-Marin DAUTRY et République Démocratique du Congo)
Via ce lien vous pouvez payer par CB, virement ou prélèvement.
Votre don sera déductible de vos impôts ! (66% de la somme versée, dans la limite de 20% de votre revenu
imposable). Pour cela, il vous suffira de préciser que vous désirez recevoir un reçu fiscal en cochant la
petite case dans la fiche de parrainage (en précisant bien votre adresse).

Même si vous n’avez pas pu donner de l’argent, la générosité dans vos encouragements, vos réactions à mes
messages, votre présence dans ce groupe ont autant de valeur pour moi, si ce n’est plus ! 
Je rends vraiment grâce d’être entouré d’autant d’amour et de bonté !

Tout d’abord, bravo d’être arrivé au bout de cette longue lettre, j’espère avoir été clair et que vous aurez pu
saisir un petit peu ce que j’ai vécu ces derniers mois ! Merci également pour votre patience, j’ai mis
beaucoup de temps à écrire cette lettre et je sais que vous attendiez des nouvelles plus longues que mes
petits messages, j’espère que l’attente en valait la peine !

Comme vous aurez pu le voir, je suis bien arrivé en RDC depuis le 20 décembre, l’atterrissage a été doux :
deux semaines un peu spéciales avant de commencer la mission auprès des enfants des rues, mais la
mission, elle, a bien commencé depuis mon arrivée ! 
Je m’acclimate bien, je découvre beaucoup, j’ai hâte de vous raconter tout ça, mais ça sera pour la
prochaine Jetnews, sûrement fin janvier/début février, ainsi je prendrai le vrai rythme des nouvelles
mensuelles sans retard (mais bon, je me mets au rythme congolais donc ne soyez pas étonnés si je prends le
temps, ce ne sera pas du retard mais de l’acculturation !)

Avec toute ma gratitude, mon amour et ma joie,
Yves-Marin

Et maintenant ?

http://dons.chemin-neuf.fr/don-jet/


LA PROMO HDS 2025

Journée  orange  pour
l ’ann iversa i re  d ’Armel le  

Concert  de  Noë l



Le  potager  et  un  hab i tant  inat tendu  de  la  forêt



La  va isse l le  après  les  repas ,  tou jours  un  grand  moment  !
Je  fa is  cro i re  que  j ’ é tud ie  et  que  je  t rava i l le

L i turg ie  :  apprent issage  de  chants  pour  la  messe

Off ice  des  enfants

Groupe  de  pr ière  (avec  des  chants  gestués )

Repas  in ternat iona l  (Maur ice  ic i  à  l ’honneur )



Pet i t  aperçu  des  personnes  qu i  m’ont
te l lement  porté  :  f rat ,  amis ,  fami l le ,
proches  ;  j e  vous  a ime❤️  



Et  même s i  je
para is  sage  et
ca lme . . .

. . .  Je  ne  me
prends  pas
( t rop)  au
sér ieux  !

I l  n ’é ta i t  pas  rare  de  me
vo i r  qu i t ter  mes
espadr i l les ,  remonter  mon
panta lon  et  par t i r  marcher
p ieds  nus  dans  la  forêt  e t
notamment  remonter  ce
ru isseau  b ien  f ro id ,  jus te
pour  le  p la is i r ,  par  2
degrés ,  s inon  ce  n ’est  pas
drô le  !


